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Droga Czytelniczko,

oddajemy w Twoje rece publikacje przygotowang z okazji pro-
wadzonego przez Fundacje PRZYJACIEL: projektu ,,Mamy
Czas”. Projekt oraz niniejsza ksigzeczke kierujemy do mam

matych dzieci, keérych rozterki i problemy zwiazane z wejéciem

w nowa rol¢ stawiamy na pierwszym planie. Z troski o harmo-
nijne relacje matki i dziecka staramy si¢ przekazaé idee méwiace

o tym, ze macierzynistwo to nie tylko naturalnie przychodzacy
stan, ale réwniez wymagajaca wysitku edukacja i praca nad soba.
Jeste$my przekonani, ze matka, ktdra rozumie swoje emocje oraz
reakcje dziecka czuje si¢ w swojej roli bezpieczniej, a co za tym
idzie bezpieczniejsze jest i dziecko.

Artykuly napisane przez specjalistéw (na co dzieri pracujacych
z rodzinami) dotycza wspierania rozwoju prawidlowej wiezi

z dzieckiem poprzez kontake fizyczny, empatyczng komunika-

Historia pierwszej mitosci
Dlaczego dziecko potrzebuje czuc sie kochane
AGNIESZKA RUDZKA

Stucham, czuje, rozumiem
O komunikacji miedzy matkgq a dzieckiem i rodzqcej sie wiezi
AGNIESZKA LUKASIEWICZ-POSYNIAK

U zrédet rozwoju przywiqzania
Dotyk w rozwoju matego dziecka
RENATA ULMAN-BOGUSEAWSKA

W poszukiwaniu rozumienia i bliskosci
Typy przywigzania i ich wplyw na rozwéj dziecka
MAGDALENA GODLEWSKA

cje, rozumienie potrzeb dziecka oraz wlasnych emogji. Publi-
kacja zawiera oméwienie trudnosci, ktére napotyka rodzina
w zwiazku z pojawieniem si¢ dziecka i jego wychowaniem oraz
podpowiedzi, co moze zrobi¢ matka by budowa¢ satysfakejo-
nujaca relacje z dzieckiem.

Mamy nadzieje, ze ,Fenomen przywigzania” bedzie dla naszych
czytelniczek inspiracja do uwaznego uczenia si¢ bycia mama
oraz stworzenia cieplej i jedynej w swoim rodzaju relacji.

W tym miejscu chcialabym takze serdecznie podzigkowaé
autorkom za cheé¢ podzielenia si¢ wiedza i do$wiadczeniem oraz

wszystkim osobom zaangazowanym w powstanie publikacji.

Maria Wojtanek
Fundacja PRZYJACIEL
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Jak zmieniato sie oblicze macierzyristwa?

Slowo macierzynistwo porusza wiele emocji, kazdy z nas ma
jakies skojarzenia i do§wiadczenia z nim zwigzane. Wick-
s20$¢ 0s6b zapytanych o to, jakie cechy powinna posiadaé
matka bedzie potrafito przedstawi¢ wlasng koncepcje macie-
rzynistwa i najczesciej beda wymieniane stowa: troska, opicka,
cieplo, oddanie, poswiecenie a moze nawet powolanie, prze-
znaczenie. Kiedy zaczniemy blizej przyglada¢ si¢ tym poje-
ciom zauwazymy, ze dotycza one bardziej macierzyfistwa niz
samej matki, ktdra zostaje umieszczona na drugim planie.
Zazwyczaj uwazamy, ze matka ma catkowicie po$wigci¢ sie
i odda¢ dziecku, gdyz jest powotana do takiego wyrzecze-
nia. Do tej trudnej roli przygotowata ja natura. To ona obda-
rzyla ja wrodzonym instynktem oraz cechami, dzigki ktdrym
potrafi wycofaé swoja wygode na rzecz dobra dziecka oraz
pragnieniem bycia dobra matka. Dodatkowo hormony takie,
jak: prolakeyna, oksytocyna pozwalaja jej karmi¢ i opieko-
wad si¢ maleistwem. Umieszczenie dziecka na pierwszym
planie, uznanie go za kogo$ najwazniejszego powoduje, ze
w dostepnej tematycznej literaturze (magazyny poswigcone
macierzyfistwu, poradniki i programy szkét rodzenia) znaj-
dujemy bardzo wiele tresci dotyczacych dziecka, jego rozwoju
emocjonalnego i poznawczego w pierwszych latach zycia,
a takze sposoby wspomagania jego rozwoju. W literaturze
tej brakuje jednak informacji o przezyciach matek, o trudno-
sciach napotykanych w trakcie macierzyristwa. Rozmawiajac
z mlodymi matkami, wielokrotnie styszalam gloszone przez
nie same przekonanie, Ze nie powinny mie¢ trudnosci w rozu-
mieniu potrzeb swojego nowonarodzonego dziecka i dzigki
naturalnemu instynktowi powinny je bezblednie odgady-

wad i zaspokajaé. Z tatwoscia mozna sobie wyobrazi¢, jakie

spustoszenie wlasnej samooceny, nastepuje w momencie,
gdy do$wiadczenie wezesnego macierzynistwa nie zgadza si¢
zwyobrazeniem o nim, ktdre jest kolorowym i lukrowanym
przez media obrazem. To media stworzylo obraz macierzyn-
stwa majacego barwe pudrowego rézu i dzwick dziecigcego
$miechu, kedry rozbrzmiewa w idealnie wysprzatanym domu.
Matka, ktéra rodzac dziecko odczuwa frustracje wynika-
jaca z przytloczenia nows rolg, kedrej dziecko czgsto placze,
ktéra nie radzi sobie z odczytywaniem potrzeb niemowlgcia,
czuje si¢ niepelna, wybrakowana i zfa. Tymczasem Elisabeth
Badinter, autorka ksiazki, pt. Historia mitosci macierzynskicj
pisze: ,Nie wydaje mi si¢ by istniala jakakolwiek z géry dana
harmonia czy nieuchronna interakcja miedzy potrzebami
dziecka a odpowiedzig matki. Jedne lepiej slysza i rozumieja
te potrzeby, inne gorzej, jeszcze inne weale” (Badinter, str. 13).
Jednak niezaleznie od przeciwnosci i trudnych stron macie-
rzynistwa, kobiety chcg by¢ dobrymi matkami. Bogustawa
Budrowska w monografii Macierzysistwo jako punkt zwrotny
kobiety przytacza wyniki badan, ktdre mowig, ze na pytanie
0 najwazniejszy moment w zyciu — 76% Francuzek odpo-
wiedzialo: macierzyristwo a 75% amerykanck uznalo, ze rola
matki jest ich najwazniejsza rola zyciowa (Budrowska, str. 24).
Jak podaje autorka, wyniki innych badan, opisanych w Rapor-
cie 0 macierzynstwie (L. Genevie, E. Margolies) wykazaly, ze
wymagajace wysitku stawanie si¢ matka, uczenie si¢ bycia
nig, niejako przy okazji powoduje, ze matka odnosi osobi-
ste korzysci plynace z wlasnego rozwoju. 70 % matek bylo
sktonnych twierdzi¢, ze doswiadczenie macierzyristwa pomo-
glo im rozwina¢ wlasng osobowosé. Mozna powiedzied, ze
zmiany zwigzane ze stanem macierzynstwa sq wyzwaniem
ijesli kobieta podejmie je uwaznie i odwaznie, to moze wzbo-

gaci¢ siebie sama poprzez rozwdj osobisty oraz pozyskanie



relacji, jedynej w swoim rodzaju, czyli relacji z wlasnym dziec-
kiem. Niniejsza publikacja, jak réwniez warsztaty organizo-
wane w ramach projektu ,,Mamy czas” , maja na celu pomdc
matkom w uczciwym przyjrzeniu si¢ swemu macierzyn-
stwu, w daniu sobie przyzwolenia na to, by nie staraé si¢ by¢
»matka idealng’, tylko, jak zaleca pediatra i psychoanalityk
- Donald Winnicott — ,matka wystarczajaco dobrg’, ktéra
stara si¢ rozumie¢ potrzeby dziecka i empatycznie na nie
reaguje, dajac sobie jednocze$nie prawo do popetniania ble-
déw. Drugim, choé nie drugorzednym celem projekeu, jest
nauczenie matek rozpoznawania potrzeb i mozliwosci roz-
wojowych dziecka, rozumienia swoich uczu¢ wzbudzonych
macierzyristwem i radzenia sobie z nimi. Poznanie przez nie
sposobéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz zdo-
bycie umiejetnosci komunikacji z dzieckiem. A wszystko to
po to, by nawiazaé z nim wigz, ktdra bedzie baza dla budo-
wania przez niemowle relacji ze $wiatem, bliskosci z innymi
ludZzmi, zdolnosci do kochania i bycia kochanym. Bedzie tez
podwaling dla bliskiej, satysfakcjonujacej dla obu stron rela-

cji matki i dziecka.

»Mitosci matego dziecka nie zywi sie
wylacznie mlekiem matki” - Zazzo

Wiedza dotyczaca wzajemnej potrzeby bliskosci matki
idziecka jest niezbedna, aby zrozumie¢, w jaki sposéb budo-
waé zwiazek z niemowlgciem, tak aby czerpaé satysfakeje
z relacji z nim, jak réwniez pomdc dziecku tworzyé w przy-
szlosci satysfakcjonujace zwiazki oparte na uczuciu blisko-
$ci. Nie sposéb jednak w tak krétkim artykule wspomnieé
wszystkich autoréw, kedrych praca miata wplyw na dzisiej-
sza wiedzg o relacji matki z dzieckiem oraz na ksztattowa-

nie si¢ przywiazania. Obecnie, gdy méwimy o parze matka-

-dziecko, posta¢ dziecka wydaje si¢ pierwszoplanowa. Jednak
nie zawsze tak bylo. Jeszeze w XVIII wicku dzieci traktowano
z duzg oboj¢tnoscia, odmawiano im czulosci, bliskosci i zain-
teresowania. Uwazano, ze dziecko to istota kaprys’na, keéra
nie ma uczué i jest nieswiadoma. Twierdzono, ze dziecko to

»maly dorosly”. Eatwo si¢ tez domysli¢, ze nikt nie zastanawial
si¢ nad zwigzkiem matki z dzieckiem ani nad wplywem, jaki
ma ta pierwsza relacja na pézniejsze, doroste zycie potomka.
Matki nie karmily dzieci piersia, czgsto oddawaly je pod
opieke mamek (wiejskich kobiet), ktére karmiac (raczej
z przymusu niz z wyboru) swoje dzieci, w celach zarobko-
wych przyjmowaly pod opieke niemowleta bogatych kobiet,
by te nie musialy rezygnowad z zycia towarzyskiego oraz zain-
teresowania me¢za, u ktorego karmienie dziecka piersia wywo-
ta¢ mogto obrzydzenie (Budrowska, str. 21). Zmiang takiego
myslenia o dziecku i jego potrzebach oraz funkeji matki, przy-
niosta druga potowa XVIII wicku, kiedy to Rousseau opu-
blikowal przelomowa prace, pt. Emil, w ktérej zauwazyl, ze
kobieta jako posiadajaca naturalny instynkt macierzynski, jest
odpowiedzialna za rozwdj swojego dziecka i dlatego powinna
karmié je piersig. Rousseau po raz pierwszy uzyl terminu

»przywiazanie” w odniesieniu do relacji matki i dziecka. Cho¢
jego praca polozyta akcent na role matki w rozwoju dziecka,
weciaz nie wiele uwagi poswigcano samej matce, jej przezywa-
niu macierzynistwa oraz relacji tej pary. Mniej wigcej w tym
samym czasie macierzyfistwu nadano symbolike ,wieczno-
trwalego poswigcenia w milo$ci”, reprezentowanego przez
chrzedcijariska posta¢ Marii, matki Jezusa (Badinter, str. 7), co
dalo poczatek oczekiwaniom, ze matki zrezygnuja z wlasnych
potrzeb po to, by ich dziecko moglo rozwija¢ si¢ w warun-
kach mitoscii oddania. Do zauwazenia roli matki w rozwoju

dziecka przyczynil si¢ rowniez ojciec psychoanalizy, Zyg-



munt Freud, kedry zauwazyl, ze ta pierwsza relacja w zyciu
cztowicka buduje si¢ poprzez zaspokojenie przez matke pope-
déw dziecka, np. glodu. Jak twierdzil, pierwsze miesiace zycia
dziecka — faza pierwotnego narcyzmu — jest okresem, gdy
dziecko nie réznicuje $wiata zewnetrznego i siebie samego, to
co styszy czy widzi nie ma dla niego znaczenia, przede wszyst-
kim oddycha i trawi a jego emocje pograzone sa w chaosie.
Dziecko uczy si¢ organizowa¢ swoje doswiadczenie poprzez
kontake z matka, ktdra organizuje jego doznania przez nada-
nie znaczenia przekazywanym przez dziecko komunikatom
(Leznicka-ELo$ 2002, str. 25). Matka, jako obiekt zaspakaja-
jacy podstawowe popedy dziecka, redukuje réwniez jego
napiecie, co powoduje, ze dziecko uznaje matke za obicke
dostarczajacy przyjemnosci i zaspokojenia, przez co buduje
si¢ migdzy nim a matka wiez. Z teorig Freuda polemizowali
ctolodzy, kt6rzy badajac zwierzeta uznali, ze wigz miedzy
matka a dzieckiem jest pierwotna i wrodzona oraz opiera si¢
na czyms wiecej niz jedynie zaspokojenie potrzeb fizycznych.
Badajac mlode malpy, Harlow obserwowal, ze sposrédd dwéch
»matek”, z ktorych jedna byla druciana i miala pokarm a druga
nie miala pokarmu, ale posiadata przytulne futerko, miode
malpy wybieraja t¢ druga, w kedra moga si¢ weuli¢ w chwili
zagrozenia. Harlow wysnul wiec wniosek, ze oparcie psy-
chiczne i redukeja Ieku s3 gléwnym czynnikiem budujacym
wi¢z migdzy matka a dzieckiem a nie, jak twierdzit Freud,
zaspokajania popedu. Z powyzszych badan wywnioskowano
réwniez, ze te dzieci, ktdre potrafia wytworzy¢ wigz z oto-
czeniem majg wigksza szanse na przezycie. Sposobem, w jaki
dziecko nawiazuje i buduje zwigzek z otoczeniem, inaczej
mdwiac wytwarza zachowania przywiazaniowe (attachment
behaviors) zajmowal si¢ inny badacz — John Bowlby. Zauwa-

zyl, ze dziecko poprzez aktywno$¢ wzmacnia swoj zwiazek

zotoczeniem, od kedrego jest zalezne. System tych zachowan
opiera si¢ na pigciu formach zachowania: ssaniu i przywiera-
niu, ktdre wzmacnia wigz przez kontakt fizyczny; u$miecha-
niu si¢ i podazaniu za, jako sposéb na podtrzymanie blisko-
$ci oraz placzu (krzyku), ktérego celem ma by¢ przywotanie
uwagi opickuna. Jak zauwazyt Bowlby, odpowiedz otoczenia
na potrzeby dziecka ma fundamentalne znaczenie dla roz-
woju przywiazania. Reakcja opiekuna, jego zainteresowanie
jako sygnal dwustronnosci relacji, ma ogromne znaczenie
dla rozwoju uczué przywiazaniowych dziecka. Wspélpra-
cujaca z etologiem psycholog — Mary Ainsworth — podkre-
$la istotno$¢ takich zachowari matki, jak akceptacja dziecka,
gotowos¢ reagowania na sygnaly i wlasciwa reakcja na nie
(Bee, 2004, str. 170). Mozna powiedzieé, ze Bowlby — by¢
moze dzigki wspdlpracy z Ainsworth — jako pierwszy, zwré-
cit uwage na znaczenie komunikacji w rozwoju przywiazania.
Zauwazyl tez znaczenie pierwszych trzech lat zycia w roz-
woju dziecka. Jak twierdzit, jest to okres krytyczny, po uply-
wie kedrego wytworzenie wigzi jest niemozliwe. Bowlby uwa-
zal, ze w poczatkowym okresie zycia, dziecko nie rozréznia
0sdb ze swojego otoczenia i do trzeciego miesigca zachowania
przywiazaniowe kieruje do wszystkich 0séb w réwnym stop-
niu. Po uplywie trzech miesiecy, dziecko na podstawie reakeji
otoczenia, tworzy figure przywigzania: wybiera osobg, ktora
najbardziej reaktywnie odpowiada na jego potrzeby i w jej
strong zwraca swe zachowania przywigzaniowe. W tym okre-
sie jeszcze nie przezywa leku zwigzanego z pojawieniem si¢
obcych w otoczeniu. Lek ten pojawia si¢ dopiero w széstym
miesigcu zycia, intensyfikuje w ésmym i osiemnastym mie-
sigcu, by zaniknad, kiedy dziecko skonczy trzy lata.

Tworca rozwoju psychospotecznego E. H. Erikson,

zwrdcit uwage na pojecie ufnosci do innych ludzi i do siebie



samego, keora dziecko zdobywa na podstawie relacji z matka.
Wedtug teorii Eriksona, pozytywnym rozwiazaniem pierw-
szego z o$miu opisanych przez niego kryzyséw rozwojowych
jest wlasnie nabycie ufnosci do $wiata. Uwazal, ze dziecko
przychodzi na $wiat catkowicie zalezne od opickunéw, kt6rzy
zaspakajajac jego potrzeby oraz przedstawiajac otaczajacy je
$wiat stymuluja jego rozwdj przez co ksztaltuja tym samym
stosunck dziecka do $wiata i siebie samego. Poprzez doznanie
zaspokojenia potrzeb, ciepla i przyjemnosci, dziecko uczy sig
rozpoznawaé matke. Stalo$¢ jej opieki, konsekwencja i ade-
kwatne reagowanie na jego zawolania powoduja, Ze $wiat
dziecka jest przewidywalny, co daje mu poczucie bezpieczen-
stwa, a co za tym idzie, pozwala na uksztaltowanie ufnosci
wobec matki. Mozna powiedzieé, ze gotowos¢ matki do bycia
w relacji, jej odpowiednie reagowanie na potrzeby dziecka
jest niezwykle istotne w tym okresie, gdyz jest matryca dla
ksztaltowania si¢ ufnosci wobec otoczenia. Réwnie istotne,
jak zaufanie do innych ludzi, jest wedtug Eriksona zaufanie
do siebie samego. Ksztaltuje si¢ ono w drugiej opisanej przez
autora fazie — w okresie zabkowania. Bezposrednim wyni-
kiem pozytywnego przejscia tej fazy jest umiejetnosé pozo-
stania przez jaki$ czas samemu, bez opickuna. Erikson uwazal,
ze dobra matka to taka, ,.ktéra Iaczy czulg troske i dbatogé¢
o potrzeby dziecka z mocnym poczuciem osobistej odpowie-
dzialno$ci w granicach zaufania zakreslonych przez styl zycia
w kulturze” (Erikson, 1997, str. 259). Klad! tez nacisk na ade-
kwatne reagowanie matki na potrzeby dziecka, nie pomijajac
tez wagi otoczenia matki, ktdre powinno by¢ wspierajace,
tak aby ona sama mogta odpowiada¢ na potrzeby dziecka
empatycznie i troskliwie. Tu warto Wspomniec', ze zmiany,
jakie nastgpuja po narodzinach dziecka, dotycz nie tylko

matek. Caly system rodzinny odczuwa zmiang, jakq niesie

za sobg pojawienie si¢ nowego czlonka rodziny. O przyjéciu
dziecka na $wiat mozna méwié jak o przelomie, byé moze
najwickszym w zyciu rodziny, gdyz zmienia si¢ rola kazdego
z je¢j czlonkéw. Zanim pojawi si¢ w rodzinie niemowle, role
partneréw czesto s elastyczne, moga si¢ zmieniaé w zalez-
nosci od potrzeb. Dla wigkszosci par w tym okresie nie ma
wickszego znaczenia, kto ugotuje obiad, czy zostanie on przy-
gotowany w domu czy zjedzony w restauracji. Kiedy jednak
na $wiecie pojawia si¢ dziecko, nicuniknione jest wprowa-
dzenie stalosci, planu, reorganizacji na wielu poziomach, np.
relacji z przyjaciétmi, korzystania z przestrzeni w domu, spo-
sobu spedzania czasu wolnego. Czgsto wigze si¢ to z proba
sztywnego ustalenia obowiazkéw, co czasami stwarza napie-
cie czy niech¢é. Zadaniem rozwojowym rodziny w tym
okresie jest integracja roli rodzica oraz roli partnera, a takze
stworzenie przyjaznego srodowiska dla rozwoju dziecka (za:
Karpel i Strauss, Goldenberg H., Goldenberg I. za: Karpel
i Strauss, 2006 str. 40). Jednak, jak podaje Budrowska: ,.tylko
w 10% rodzin podziat obowiazkédw miedzy zong a meza jest
réwny, tylko co czwarta z badanych kobiet miala poczucie,
Ze wsparcie ze strony meza jest wystarczajace” (Budrowska,
2000, str. 300). Moze si¢ wiec zdarzy¢, ze matka — szczegél-
nie jesli brakuje jej wsparcia srodowiska — zdobywajac wiedze
o zadaniach, jakie ma realizowa¢, poczuje si¢ przyttoczona
nadmiarem oczekiwan wobec niej. Frustracj¢ moze rodzi¢
$wiadomos¢, ze musi by¢ nieustajaco gotowa do towarzysze-
nia dziecku, empatyczna, troskliwa i dbajaca o nie. Poglebi¢
ja za$ moze fake, Ze na rozwdj jej dziecka wplyw ma nie tylko
ona lecz réwniez jej Srodowisko, ktére ma tworzy¢ atmosfere
akceptacjiiwsparcia. O ile mloda matka moze mie¢ poczucie,
ze ma wplyw na swoje zachowanie wzgledem dziecka, o tyle

nie zawsze potrafi wplynaé na otoczenie. Czasami tez trudno



matkom poradzi¢ sobie z uczuciami, ktdre wydajg si¢ by¢ nie-
sprzyjajace budowaniu relacji. Wspomniany juz przeze mnie
wezesniej Donald Winnicott zauwazyt, ze ,matki nie tylko
nie kochaja, ale czasami wrecz nienawidza swoich dzieci”.
Zaznacza przy tym, ze dotyczy to zwyczajnych kobiet, ktére
s3 dobrymi i dbajacymi o dziecko matkami. ,W ludzkiej natu-
rze — pisze Winnicott — jest wiele spraw gleboko ukrytych
ija osobiscie wolalbym by¢ dzieckiem matki, kedra boryka sig
z wewnetrznymi konfliktami, niz takiej, dla ktérej wszystko
jest tatwe i proste, ktdra zna odpowiedz na wszystkie pyta-
nia i ktérej nigdy nie nekajg watpliwosci” (Winnicott, 1993).
Winnicott stworzyt tez pojecie ,wystarczajaco dobrej matki”
uznajac, ze jest to osoba, ktdra troszezy si¢ o dziecko oraz
opickuje, zapewniajac tym samym ,harmonijne zestrojenie”
znim. Jednak pozwala ona dziecku na pobycie samemu po to,
by jej ciagta obecno$¢ nie byla przez dziecko przezywana jako
»zbyt ingerujaca’ ( Goldstein, 2003, str. 62). Podkreslal, ze nie-
zwykle istotne jest dostrojenie si¢ matki do potrzeb dziecka.
Zaréwno deprywacja, jak i nadmierna ingerencja ze strony
matki, nieuchronnie prowadzi dziecko do stworzenia falszy-
wej tozsamosci. Zadaniem rodzicielki ma by¢ wigc stworze-
nie dziecku bezpiecznego, pewnego $rodowiska, w ,ktérym
emocje dziecka moga by¢ zawierane” (Wells, Glickauf-
-Hughes, str.19). Jedli matka reaguje na dziecko empatycznie
i adekwatnie zaspakaja jego potrzeby, pozwala na rozwinie-
cie si¢ zaufania. Uznawal tez niebagatelna role odzwiercie-
dlania, gdyz jak twierdzit, dziecko widzi siebie w oczach
matki: ,matka patrzy na dziecko i to jak ona wyglada jest
zwigzane z tym, co widzi”. Patrzac na dziecko kochajacymi
oczami, matka tworzy w nim poczucie omnipotencji, ktére
jest w tym okresie potrzebne do jego rozwoju. Bedac zaab-

sorbowana dzieckiem, ,wczuwajac si¢” w nie, usuwa siebie

na dalszy plan, jednak istotne jest, by stan ten trwat tylko
tyle, ile potrzebuje dziecko. Wazne, aby matka potrafita si¢
z niego wydoby¢, kiedy przyjdzie na to czas. Tak traktowane
dziecko nie bedzie — wedlug Winnicotta — musiato ukry-
wa¢ przed $wiatem swojego prawdziwego ja i bedzie tworzy¢
z innymi ludzmi zwiazki oparte na jego prawdziwych potrze-
bach. Jak juz wspomnialam, Winnicott uwazal, ze matka
trzymajac dziecko w ramionach, zapewnia mu taki rodzaj
bezpieczenstwa, ktdre chroni je przed Igkiem i pozwala
na wytworzenie si¢ wewnetrznej spéjnosci i integralnosci.
Stworzyl pojecie ,,holdingu’, czyli trzymania, jako sposobu
na budowanie z dzieckiem wigzi. Pojecie to mozna rozumie¢
w sensie bardziej dostownym, czyli jako trzymanie dziecka
w ramionach, w ktérych znajduje schronienie albo bardziej
metaforycznie jako tworzenie przestrzeni, w ktdrej dziecko
czuje si¢ bezpiecznie. Charakeer i atmosfera relacji, jaka two-
rzy miody czlowiek z matka bedzie matryca dla jego pdzniej-
szych doswiadczen w kontaktach z ludZzmi. Istotnym wydaje
sig, ze Winicott twierdzil, iz kazda zwyczajna matka, kedra
nie jest powaznie zaburzona psychicznie, potrafi stworzy¢
dziecku warunki do prawidtowego rozwoju. Inny psycho-
analityk, Donald W. Wilfred R. Bion stworzyt pojecie ,.kon-
tenerowania’, ktére czesto mylone jest z Winnicottowskim
pojeciem ,trzymania” (holdingu). Matka widziana oczyma
Biona jest wlasnie kontenerem (pojemnikiem), ktérego zada-
niem jest zawicranie w sobie dziecka. Przyjmowanie emocji
trudnych dla niego do przyjecia, ,,przetrawianie ich” w taki
sposéb, aby dziecko moglo z nich skorzystaé. Matka, ktéra
w reakeji na trudne zachowania dziecka, np. placz poczuje
zto$¢ i roztaduje ja na dziecku, nie przyjmie i nie ,,przetrawi”
jego trudnych emocji. Nie bedzie tez potrafita zwréci¢ mu

ich w ,odtrutej” formie. W takiej sytuacji dziecko nie identy-



fikuje si¢ z rozumiejacg matka, tylko z matka nie rozumiejacy
i odrzucajaca jego komunikaty.

Kiedy myslimy o wplywie relacji matki z dzieckiem
na jego rozwdj i tworzenie przywiazania, nie mozemy pomi-
na¢ teorii psychoanalityczki, Margaret Mahler. Twierdzi, ze
pierwszy miesiac zycia dziecka (faza autystyczna) jest okre-
sem preprzywigzaniowym, gdyz niemowle zyje we wlasnym
$wiecie a matka jako obickt zaspokajajacy pojawia si¢ dopiero
w drugiej fazie (1-smiesiac zycia), tyle tylko, ze dziecko nie
ma $wiadomosci odrebnosci matki, stad nazwa: faza sym-
biotyczna. Podczas tego okresu dziecko zaczyna zdoby-
wa¢ zdolno§¢ przywigzania i ,inwestowania w druga osobe”
(Goldstein, str. 67). Emocje i przezycia, jakich do§wiadcza
dziecko w relacji z matka, ktédrej zadaniem w tym okresie
jest posredniczenie w relacji potomka ze $wiatem zewnetrz-
nym, zapewnianie bliskosci fizycznej (przytulanie), dbanie
o wygode i ukojenie. Celem, kolejnych dwéch etapdw roz-
wojowych (podfaza separacji-indywiduacji s-10 miesiac zycia,
oraz podfaza préb 10-16 miesiac zycia) opisanych przez Mah-
ler, jest separacja od matki. Obickty przejéciowe, o ktérych
w swych pracach wspominal réwniez Winnicott, takie jak:
kocyk, szmatka, pluszowa zabawka czy inny przedmiot koja-
rzony z matka (np. poprzez zapach) staja sie niezwykle istotne
w rozwoju dziecka. Nalezy pozwoli¢ dziecku posiadaé taki
obieke, aby mogto czué si¢ bezpiecznie. A poczucie bezpie-
czenistwa wydaje si¢ niezwykle istotne w okresie, gdy dziecko
ma ogromng potrzebe separacji, a jednoczesnie uczy si¢ roz-
poznawaé cechy matki i tworzy poréwnania z innymi ludZmi,
wobec ktérych — jako réznych od matki — zaczyna odczuwaé
lek. Natomiast pod koniec tego okresu, dziecko ma poczucie
ogromnej mocy, che¢ eksploracji otoczenia i radosci, jaka

przezywa w zwigzku ze swa indywiduacja. Te radosne uczucia

pozwalaja mu poradzi¢ sobie z separacjg od matki. Niezwykle
istotna dla rozwoju dziecka oraz relacji, jakie tworzy¢ bedzie
z drugim czlowickiem wydaje si¢ by¢ podfaza ponownego
zblizania sie (16-24 miesiac zycia), kiedy wzrasta lek separa-
cyjny a dziecko przezywa dualizm pragnien: kolizja potrzeby
bliskosci z matkq oraz potrzeby oddalenia si¢ od niej czesto
rodzi wiele frustracji wynikajacej z ambiwalencji. Dlatego
tak wazne jest, zeby w tym okresie matka nie hamowala jego
potrzeby eksploracji otoczenia, pozwalala na oddalenie, ale
jednoczesnie zapewniala je o swojej trosce poprzez swoja nie-
narzucajac sic obecnosé. Wazne jest tez, by matka tolerowata
zmienno$¢ nastroju dziecka, jego sprzeczne zachowania. Jest
to bardzo wymagajacy okres, sprawdzian cierpliwosci matki
oraz jej umiejetnosci akceptacji zachowan dziecka. Wedlug
Mahler istotg tej fazy jest osiaganie przez dziecko ,statosci
obiektu”, w tym okresie dziecko uwewngtrznia obraz matki.
Od tego, w jaki sposéb dziecko przejdzie przez te podfaze,
zaleze¢ bedzie poczucie ,ja” dziecka, radzenie sobie z impul-
sami, np. ztosci oraz sposéb, w jaki budowa¢ bedzie relacje
z drugim czlowiekiem(Goldstein, 2003, str. 69).
Podsumowujac to, co juz wiemy o przywigzaniu oraz pro-
bujac rozumied, jak pielegnowaé w dziecku potrzebe bliskosci
z drugim cztowiekiem, zdolno$¢ do kochania i bycia kocha-
nym, nalezy przyja¢, ze doswiadczenia w pierwszych latach
zycia dziecka maja ogromne znaczenie dla rozwoju jego oso-
bowosci oraz wplyw na sposéb, w jaki budowaé bedzie ono
relacje z drugim czlowiekiem i ze $wiatem w Zyciu dorostym.
Sposdb, w jaki dziecko bedzie radzito sobie z wchodzeniem
w relacje z drugim czlowiekiem i budowato zwiazki, zalezy
od bardzo wczesnych doswiadczen, keorych podstawa jest
relacja dziecka z matka. To ona, poprzez opieke, jaka ota-

cza dziecko, blisko$¢ oraz empatyczne reagowanie na jego



potrzeby, pozwala na wytworzenie si¢ ,ja” dziecka, jego zaufa-
nia do $wiata i siebie samego oraz poczucie bezpieczenstwa.
To wlasnie relacja z matka jako pierwszym obicktem, sta-
nowi podstawe ksztaltowania si¢ psychiki, gdyz przekazujac
dziecku zewnetrzny $wiat, organizuje do§wiadczenie dziecka

poprzez nadanie mu znaczenia.

Co zatem moze zrobi¢ matka, by budowac
satysfakcjonujaca relacje z dzieckiem?

Przede wszystkim reaguj na zawolania dziecka, badz
uwazna na jego zachowania, obserwuj je z zaciekawieniem
i staraj si¢ rozumieé, co chce ci przez nie powiedziec’.
Badz uwazna na wlasne potrzeby, nie stawiaj siebie w tle.
Pamigtaj, ze tylko matka szcze¢sliwa moze karmi¢ swoje
dziecko milocig. Jednoczesnie pamigtaj tez, ze okres bar-
dzo wezesnego macierzynistwa moze, a nawet powinien
by¢ czasem absolutnego zaabsorbowania dzieckiem. Jed-
nak réwniez wazne jak to, by ten stan pojawil si¢ w tobie,
jest to, by$ zdotala z niego wyj$¢, porzucié na rzecz zainte-
resowania sobg sama, kiedy przyjdzie na to pora.

Badz cickawa siebie, szukaj odpowiedzi na pytania: dla-
czego tak reaguje? Jakie moje uczucia, mysli wzbudza
zachowanie dziecka? Kiedy rozumiesz siebie, fatwiej jest
reagowa¢ adekwatnie do sytuacji i potrzeb dziecka.

Badz gotowa do zywego kontaktu, opisuj dziecku $wiat
(werbalnie, emocjonalnie) komunikuj i odzwierciedlaj.
Badz obecna, ale nicinwazyjna. Staraj sig raczej towarzyszy¢
dziecku w odkrywaniu $wiata niz swa obecnoscia zagtuszaé

jego rozwoj.

- Akceptuj swoje dziecko, nie wyszukuj w nim wad. Tylko

w atmosferze akceptacji i tolerancji twoje dziecko bedzie

moglo nauczy¢ si¢ lubi¢ samego siebie.

Badz przy dziecku po to, by moglo cie opuszczaé i wracaé

do ciebie bezpiecznie, kiedy tego zapragnie.

Pamigtaj, ze dziecko nie jest twoim partnerem, a relacja

z nim jest relacja pochyla a nie réwnorzedng. Oznacza to,

ze jest od ciebie zalezne i jako takie potrzebuje bys zawie-

rala jego i swoje trudne emocje, rozumiala, i pomogta je

zrozumie¢ dziecku.

Nie bdj si¢ stawiaé dziecku granic, $wiat ich pozbawiony

jawi si¢ mu jako niebezpieczny.

Pamicgtaj, ze frustracja niektdrych pragnieri dziecka jest

réwnie wazna, jak gratyfikacja, gdyz dzicki niej tworzy si¢

w nim poczucie rzeczywisto$ci. Frustruj wigc, ale tylko tyle,

ile trzeba, aby umialo odraczaé gratyfikacje, porzucaé daze-

nie do natychmiastowej przyjemnosci oraz bezzwlocznego

rozfadowania napiecia.

Mysl o macierzynstwie, jak o wyzwaniu, przygodzie, szan-

sie na rozwoj.

W ostatnich czasach diametralnie zmienita si¢ rola ojca

w wychowaniu dziecka, jak réwniez jego aktywnos$é w tym
procesie. Zmianie ulega model meskosci, coraz czedciej zda-
rza sig, ze ojciec odpowiada intensywnymi uczuciami oraz
potrzeba roztaczania opieki na pojawienie si¢ dziecka. Jed-
nak trudnosci, jakie napotyka stajac si¢ ojcem, to juz temat
na zupetnie inny artykut. W tych kilku stowach pragne prze-
prosi¢ wszystkich aktywnych, zaangazowanych, szukajacych
informacji o budowaniu relacji z dzieckiem ojcéw, za pomi-

nigcie ich w niniejszym opracowaniu.






Stucham, czuje, rozumiem

O komunikacji miedzy matkq a dzieckiem i rodzqcej sie wiezi

Agnieszka tukasiewicz-Posyniak
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Uwrazliwienie na dziecko wstepem
do rozumienia go i inicjowania wiezi

Swiadomos¢ posiadania dziecka uruchamia u czgéci przy-
sztych mam cheé wezesnego nawiazania z nim kontakeu,
ktéry moze przejawiaé si¢ w rézny sposdb. Niektore z nich
zaczynaja przyklada¢ dlonie do pojawiajacej si¢ wypukto-
$ci i przemawiaja do rosnacej tam istoty badz tez jej $pie-
waja. Nosza dzwoneczki na wysokosci brzucha, ktére przy
poruszaniu si¢ wydaja dzwick towarzyszacy dziecku juz
w zyciu prenatalnym. Wlaczaja muzyke relaksacyjna lub
powazng (Mozart cieszy si¢ niezmiernie duzym powodze-
niem). Wszystko to po to, aby nowonarodzony maly czlo-
wiek mogt rozpozna¢ znajomy glos, dzwigk, melodie i mial
punkt odniesienia, zanim nauczy si¢ zapachu mamy, dotyku
jej dfoni oraz fakeury twarzy.

Oczekujac na dziecko, mozna fantazjowad, jakie ono
bedzie? Do kogo bedzie podobne? Czego mozna si¢ po nim
spodziewa¢? Kim moze zostaé? Z drugiej strony, mlody rodzic
zadaje sobie pytanie, czy dam sobie rad¢ z nowym wyzwa-
niem? Czy sprostam wymaganiom? Jak to bedzie? Debiu-
tujacy w rodzicielstwie natrafiaja na mndstwo informacji
dotyczacych ich nowe;j roli. Pétki w ksiegarniach uginaja sie
od poradnikéw. Portali ogélnych i sprofilowanych jest bar-
dzo wiele w wirtualnym $wiecie a do tego dochodzg porady
rodziny i znajomych. Swiat mediéw czgsto kreuje wyideali-
zowny i cukierkowy obraz szcz¢sliwego macierzyristwa kar-
miac tym, czasem nierealne oczekiwania przyszlej mamy i jej
wyobrazenie o tym, co ja czeka po porodzie. Tym wicksza
moze by¢ frustracja, kiedy si¢ okazuje, ze bobas nie jest taki
rézowiutki jak w telewizji i nie $pi blogo, tylko krzyczy w nie-

bogtlosy. Biorac pod uwage obnizony stan psychiczny zwigzany

ze zmiang hormonalna, wyczerpanie porodem i odpowiedzial-
no$¢ w zwiazku z pojawieniem si¢ catkowicie zaleznej od nas
istoty, nietrudno, juz na starcie, pogubi¢ si¢ w nowej roli.
Cigzkie poczatki moze ulatwié¢ zatrzymanie si¢ i proba
zrozumienia nowej sytuacji. Oto ja jako rodzic staje na drugim
planie z moimi potrzebami, bo jestem catkowicie potrzebna
temu matemu czlowickowi. Frustrujace, czyz nie? Jednak przy-
jecie tej perspektywy jako czasowej, moze ztagodzi¢ szok cze-
sto do$wiadczany przez mlodych rodzicéw (piszac mlodych,
mam na mysli raczej staz rodzicielski niz wick, choé to si¢ nie
wyklucza). I tak sytuacja wyglada nastgpujaco, mamy debiutu-
jaca mame i placzace niemowle. Tym samym dotykamy istot-
nego aspektu komunikacji zachodzacej pomiedzy pierwszym
opickunem a dzieckiem, kedra wyraza si¢ w sposdb niewer-
balny. Noworodek rodzi si¢ z subtelnym i waznym pragnie-
niem porozumienia si¢ z otoczeniem. Stanowi ono o jego prze-
trwaniu w $wiecie. Temu w duzej mierze stuzy ptacz. Dziecko
w ten sposdb komunikuje swoj dyskomfort, jednak przekaz
ten jest nieprecyzyjny. Nie potraﬁ ono wyrazic’, cojest nie tak.
Istotng rola mlodych rodzicow a zwlaszcza mamy jest wstu-
chanie si¢ w ten komunikat i proba zrozumienia go. Budu-
jace moze by¢ przytoczenie twierdzenia poprzedzonego bada-
niami, kedre wykazaly, ze zazwyczaj matki odrézniaja placz
swojego dziecka od innych oraz trafnie rozpoznajg jego Zré-
dlo (Desmond Morris, Zrozumie¢ niemowlg). Tak jak matka
niejako instynktownie rejestruje placz swojego niemowlecia
poprzez wyczulenie na jego barwe, dZwigk, natezenie, podob-
nie jest w stanie dostroi¢ si¢ do potrzeb, ktdre ten placz wyraza.
Tracy Hogg w swoich popularnych poradnikach dzieli si¢
obserwacja, ze niemowleta w pierwszych tygodniach zycia pta-
cza w rézny sposdb. Jezeli pierwszy opickun odpowie adekwat-

nie na tak wyrazong potrzebe, to zréznicowany placz utrzyma



si¢, ale w przypadku mylnych reakeji — ujednolici si¢. Innymi
stowy, jesli placz dziecka zostanie wlasciwie odczytany i uko-
jony, dziecko nabierze zaufania, ze kto$ jego sygnaly odbiera
i reaguje na nie. Stad tak istotny w pierwszych tygodniach
zycia czas i spokdj, jakiego potrzebuja wspélnie matka i dziecko.
Stuzy to zaréwno uczeniu si¢ siebie, dopasowywaniu si¢ do sie-
bie, jak i tworzeniu si¢ wzajemnej wigzi. Sytucja ta moze roz-
wina¢ si¢ kraricowo, kiedy niekojone dziecko, rezygnuje z pla-
czu zupetnie, gdyz traci nadzieje, ze ko je uslyszy i odpowie.

Dziecko ma dwie mozliwoéci komunikowania sie,
poprzez placz i ruchy ciata. Matka dostosowuje si¢ do komu-
nikatéw dziecka, dzicki czemu czyni $wiat znosnym dla niego.
Bezpieczne i wygodne $rodowisko, jakim matka otacza
dziecko, pozwala mu stopniowo poznawaé $wiat i przyzwy-
czajaé si¢ do nadawanego rytmu zycia. Swiadomos¢ otoczenia,
bliska obecnos¢ i zaufanie do siebie sprawia, ze mloda mama
uczy si¢ obserwowac zachowania swojego dziecka i jego reak-
cje na $wiat zewnetrzny i rozumie, co ono pragnie jej zako-
munikowaé. Z tych obserwacji réwniez czerpie potwierdze-
nie dla siebie i tym samym buduje swoja nowg rol¢ zyciowa.
Im jest mocniej przekonana o mozliwo$ciach zrozumienia
i zaspokojenia potrzeb swojego dziecka, tym lepiej je rozu-
mie i zaspokaja. Opiekunowie, a zwlaszcza matka, powoli
krzepna w nowej roli a wraz ze $wiadomoscia umiejetnego
porozumiewania si¢ z niemowleciem, wzrasta ich pewnos¢
siebie i skuteczno$¢ jako rodzicéw, co wzmacnia wzajemna
wi¢z migdzy nimi a dzieckiem.

W ten proces wpisane s porazki. Nie zawsze mama wia-
$ciwie odezyta sygnal ptynacy od dziecka. Wazne, aby nie
bylo to uporczywe i czgsto powtarzajace si¢. Podobnie jak
matka wczuwa si¢ w rytm i tempo dziecka od strony fizycz-

nej, tak samo dostosowuje si¢, dostraja si¢ do niego w sferze

psychicznej. Kiedy tego dostrojenia zabraknie, wigz migdzy
matkaq a dzieckiem jest wystawiona na prébe. Kiedy frustra-
cjajest dla dziecka do zniesienia, wigZ si¢ wzmacnia i dziecko
wzrasta ku wigkszej samodzielnodci. Naturalnie kazdy maly
czlowiek ma swoje indywidualne tempo rozwoju i progi
wytrzymywania braku zrozumienia swoich potrzeb ze strony
matki, trudno wiec okresli¢, kiedy ta granica jest nadwyre-
zona. Zapewne takich ,wpadek” rodzicielskich musi by¢ iles,
aby wokoét dziecka wytworzyl si¢ klimat zaniedbania. David
J. Wallin — psycholog i psychoterapeuta — w jednej ze swoich
publikacji przytacza, ze ,badania empiryczne potwierdzaja,
ze najlepsze matki w relacji z dzieckiem popelniajg blad co
19 sckund”. Dalej to komentuje w wazny sposob, ze nie chodzi
o to, zeby unika¢ bledéw, ale aby méc je tolerowad i napra-
wiaé. Rozwija ta mysl dajac przyklady sekwencji interakeji
miedzy matkg a dzieckiem. Kiedy niemowlg placze, matka
dostraja swéj wyraz twarzy do jego, towarzyszac doswiadcza-
nej przez dziecko niewygodzie czy frustracji. W inny sposéb
zachowa si¢ mama, kiedy dziecko przewrdci si¢ i przyjdzie
do niej ze swoim cierpieniem. Matka opatrzy, rozetrze bolace
miejsce nazywajac to, co si¢ przydarzylo i doda mu otuchy
w tym zajéciu. Rodzic moze mylnie odczytad sygnaly lub nie
zareagowa¢ dosy¢ szybko, ale w tej sytuacji znajdzie sposéb
na wyrazenie pomylki czy zareagowanie na swoje spdznienie,
chociazby przez proste stowo ,,przepraszam”, nawet wtedy,

kiedy dziecko jeszcze tego nie rozumie.

Nie tylko stowa..., czyli o tym, jak wyraza sie
wczesna wiez opiekuna i dziecka

Donald Winnicott, znany angielski pediatra i psychoanali-
tyk, zwykl mawia¢, ze ,nie ma czegos takiego jak niemowle,

jest para, matka i dziecko”, co pokazuje szczegdlna symbioze,



w jakiej egzystuja na poczatku niemowle i jego pierwszy opie-
kun. Na tym etapie, odczytywania przez matke sygnaléw
poprzez placz i ruchy ciala dziecka, zachodzi porozumie-
nie bez stéw, do ktdrych niemowle nie jest jeszcze zdolne.
Malutkie dziecko prezentuje peten repertuar innych zacho-
wail, keére s przesycone wrodzona, wrecz biologiczng checig
porozumienia si¢. Na poczatku po urodzeniu, b¢dzie odwra-
cato glowe w kierunku Zrédta glosu, bedzie wodzito oczami,
bedzie gaworzylo i ,zaczepialo” osoby wokét. Pézniej uprzy-
wilejowana pozycje w $wiecie dziecka zajmie matka lub inny
najblizszy opiekun i to jej/jemu posle pierwszy wyczekiwany
u$miech. W tym pierwszym okresie zycia dziecka komuni-
kat: ,,Jeste$ przyjety’, przekazywany postawg przez rodzicow
iwyrazany przez nich werbalnie, jest podwaling budowanego
kontaktu, zaufania i bezpiecznej wigzi.

By¢ moze trudno w to uwierzyé¢, ale warto od samego
poczatku rozmawiaé ze swoim dzieckiem. Zwracaé sig
do niego. Ono oczywiscie nie jest w stanie odpowiedzie¢, ale
styszy, co si¢ do niego méwi. Tym samym budujemy postawe
pelna szacunku i uwaznosci wobec nowonarodzonej istoty,
zwracajac, juz w zalazku, uwage na powstajaca wzajemnie
wiez. Wiez, ktéra nie tylko bedzie sposobem wspoélzalezno-
$ci rodzica i dziecka, ale stanie si¢ sposobem jego wigzania
si¢ z innymi osobami w dalszym zyciu. Bedzie matryc dla
przyszlych relacji z waznymi osobami, jak rowniez powstajaca
relacjg dziecka z samym soba, jego stosunkiem do swojego
$wiata uczué, przezy¢ i emocji.

Aspekt inicjowania rozmowy przez rodzica/opickuna,
zwracania si¢ do niemowlecia jest bardzo istotny, jednak to,
co dziecko rejestruje, to nie s3 tylko stowa. Ze wzgledu na to,
ze dziecko jest zorientowane na dorostego, aby przetrwad, reje-

struje i chlonie wigkszo$¢ emocji dorostych a zwlaszcza matki,

czy s3 one wyrazane werbalnie czy tez nie. Jej zaniepokoje-
nie, zmeczenie czy irytacja sa odbierane przez dziecko i prze-
twarzane do $wiata wewngtrznego. Co wiecej, wedtug jednej

zkoncepcji, teorii psychiatrii interpersonalnej i jej tworcy H.S.
Sullivana — dziecko uczy si¢ po komunikatach jawnych i subtel-
niej wyrazanych, co wzbudza w matce lek i niechcac narazaé sie

na przezywanie tych standw, stara si¢ unika¢ takiego rodzaju

matki. W ten sposéb emocje matki sg istotnym elementem

w komunikacji niewerbalnej i czynnie ksztaltujg a nastepnie

utrwalajg reakcje dziecka. Tym samym stwarzaja dla niego

obszary bezpieczne do wyrazania siebie i niebezpieczne, keére

moga wyraza¢ si¢ na przyktad w potrzebie bliskosci, kontakeu,
ssania, itp. Sfrustrowane i niezaspokojone potrzeby w konse-
kwencji prowadza do stanu bezradnosci, z ktérym dziecko

prébuje sobie poradzi¢. Innymi stowy, dziecko chcac sprostaé

wymogom przywigzania, stara si¢ dopasowa¢ do rodzica i omi-
jaé to, co by temu procesowi przeszkadzalo.

Pojawia si¢ istotna kwestia: czy to, co plynie od doro-
slego opickuna, zazwyczaj matki, do dziecka, jest jej odpo-
wiedzig na potrzeby sygnalizowane przez dziecko, czy jest tez
wyrazeniem wlasnych emocji? Emocji, potrzeb i oczekiwan,
ktérych mama moze by¢ $wiadoma, ale tez budzacych sie
w niej w sposob nieswiadomy. Tu réwniez pomocne moze by¢
zatrzymanie si¢, wstuchanie si¢ w siebie i préba bycia w kon-
takcie najpierw ze sobg a potem z dzieckiem, aby ta komu-
nikacja byla jak najmniej zaktécona. Taka postawa sprzyja
poczuciu dziecka, ze jest przyjete, ze jest widziane ze swoimi
potrzebami. Tworzy si¢ w ten sposéb klimat zaufania i bez-
pieczenstwa, w ktérym dziecko jest zachecone do dalszego
otwartego wyrazania swoich uczué i emocji. Przy czym nie
znaczy to, ze dotyczy to wylacznie trudnych przezy¢ dziecka.

Dziecko potrzebuje poczucia, ze jest przyjete ze wszystkim,



co w nim si¢ pojawia. Z catym swoim bogactwem doznar.
Mary Main, badaczka styléw przywiazania, zauwazyla, ze
to jak niemowl¢ komunikuje si¢ w najwcze$niejszej fazie
z matka, przeklada si¢ nie tylko na wzorce komunikacji
z innymi osobami w pézniejszym zyciu, ale rtéwniez wptywa
na matryc¢ komunikacji z samym soba.

W tym momencie moze pojawié si¢ watpliwo$¢, jak
zatem i na co reagowa¢ ze strony dziecka? Nie ma prostej
odpowiedzi, gdyz kazde dziecko jest indywidualng istota
ludzka z wlasnymi niepowtarzalnymi mozliwo$ciami i wia-
snym tempem rozwoju. Jednak zaréwno mama, ktéra jest
na kazde zawolanie dziecka lub taka, keéra wechodzi w jego
$wiat z wlasnej potrzeby a nie tej wyrazanej przez dziecko, jak
i mama zbyt zdystansowana i wycofana nie oferuja dziecku
optymalnych warunkéw do rozwoju. Pierwsza komunikuje
niezrozumienie potrzeb malego czlowieka, ktdremu w pew-
nym momencie trzeba postawi¢ granice, druga wyzszosé
swoich potrzeb nad potrzebami dziecka a trzecia swoja nie-
dostepnos¢, przez co niemowlg moze czudé si¢ opuszczone.
Réznie ta optymalna postawa jest nazywana: dostrojeniem,
dopasowaniem si¢ do dziecka, towarzyszeniem mu a nie
narzucaniem wlasnego tempa czy komunikacja zalezna. Nie
o terminologie tu chodzi a o uwrazliwienie rodzicéw, jak
wazne jest to, jak odczuwajg whasne dziecko, jak buduja mu

bezpieczng baze, z ktérej dalej ruszy w $wiat.

Komunikacja kluczem do wzajemnej
wymiany miedzy matka a dzieckiem
Komunikacja pomiedzy matkg a niemowleciem odbywa
si¢ w niuansach i pétronach i trudno poda¢ do niej jedno-
znaczne wskazéwki. Jednym z istotnych zalecen dla rodzica,

wydaje si¢ by¢ dostrojenie do dziecka, o czym pisalam

powyzej. Pomocna moze okazad si¢ mysl, aby komunikatéw
dziecka a wigc jego placzu a nastgpnie ztosci nie braé osobiscie.
W takich momentach, mtodej mamie bardzo trudno o dystans
do sytuacji, w ktorej si¢ znalazla a jest on bardzo potrzebny,
aby méc si¢ kierowaé spokojng obserwacja niemowlecia
izaufaniem do siebie. Wtedy tez mogg si¢ uruchamiaé rézne
wewnetrzne autokrytyczne glosy, ktore wobec mlodziutkiej
osoby w nowe;j roli i jeszcze do$¢ kruchej, zdolne s3 w momen-
cie napiecia do nadwatlenia wlasnego wizerunku. Czasami
moga by¢ one réwniez wzmacniane z zewnatrz od réznych
zyczliwych oséb i mama slyszy, ze ,,ma za chude mleko i dla-
tego dziecko placze” albo, ze ,,dziecko placze, bo jest glodne
iwymaga nakarmienia’, czy tez poréwnanie dotyczace innych
czaséw albo innych dzieci. Dlatego tak istotne jest danie sobie
czasu i pozwolenie, aby to dziecko bylo na poczatku nauczy-
cielem w tym procesie wzajemnego poznawania si¢ i budowa-
nia wigzi. Aby wiodlo mame przez kraing swoich potrzeb, co
nie znaczy dyktowalo swoje warunki.

Nie tylko dziecko rozwija si¢ poszerzajac swoj repertuar
o nowe czynnosci i umiejetnosci, réwniez matka, zwlaszcza
przy pierwszym dziecku, towarzyszac mu przy jego rozwoju,
sama wzrasta i odkrywa dla siebie nowg role. Ten proces nie
przebiegalby prawidtowo, gdyby nie wzajemna wymiana
komunikatéw. Dziecko zwraca si¢ z czym$ do matki, $wia-
domie lub nie$wiadomie, a ona odpowiada na jego potrzebg
w mniejszym lub wigkszym stopniu. Podobnie jak dziecko
ma swoja indywidualno$¢ i trudno je poréwnaé z innym uro-
dzonym w tym samym czasie, tak rodzaca si¢ wigz miedzy
matka a dzieckiem bedzie miala niepowtarzalny charakeer.
Matka, ktdra po$wieci czas i swoja uwage na rozpoznawanie
komunikatéw, kedre wysyla do niej dziecko, bedzie potrafita

odrézni¢ stan glodu od stanu zmeczenia czy irytacji. Tym
¢ y irytac. 1y



samym matka, na tym wczesnym etapie rozwoju, staje si¢
ckspertem od swojego niemowlecia i jest w stanie wlasciwie
zareagowaé w okreslonej sytuagji.

Z czasem placz, krgcenie gléwka, wykrzywianie twa-
rzy, ruchy malego ciatka i podrzucanie nézek zmieniajg sig
w pokazywanie paluszkiem, krecenie potakujaco lub prze-
czgco glowa a wreszcie w sylaby i pierwsze stowa. Mawia sig,
ze dziecko méwi w swoim jezyku czy nazywa co$ po swo-
jemu i to wlasnie matka jest w stanie rozszyfrowad, co si¢
kryje pod nazewnictwem dziecka. Co wigcej, to matka jest
na ,wyzszym” poziomie i moze zach¢caé dziecko poprzez
inicjowanie rozmowy do nazywania spraw jego dotyczacych,
tym samym pomaga mu harmonijnie rozwija¢ si¢ na réznych
plaszczyznach. Taka wezesnowerbalna komunikacja, ktéra
w duzej mierze odbywa si¢ migdzy matka lub innym pierw-
szym opickunem a dzieckiem, jest zazwyczaj zrozumiata
w waskim kregu. Jednoczesnie moze da¢ duzo satysfakeji
i wzmacnia¢ budujaca si¢ migdzy ta para wigz.

Nawiaz¢ ponownie do cytowanych wezesniej stow Win-
nicotta o parze matka i dziecko, aby podkresli¢ wage tej
obserwacji. Podobnie jak matka, ktéra karmi piersia, podaje
dziecku pokarm juz wezesniej przez nia strawiony, tak matka
zapoznaje dziecko ze $wiatem swoimi stowami. Jedna z drég
percepgji dziecka (na pewnym etapie rozwoju) jest nazywa-
nie przez matke rzeczy, stanéw, odczué i wrazeri w indywi-
dualnym kontakcie pomiedzy nig a dzieckiem. Istotne w tej
komunikacji jest to, aby nazywac to, co si¢ dzieje z dzieckiem
i to, co moze ono przezywal w danej sytuacji a nie ujawniaé
mu wlasne, co do niego oczekiwania i wyobrazenia.

Petna mitosci i akceptacji postawa matki wyrazana
zaréwno werbalnie jak i niewerbalnie, pozwala dziecku na roz-

woj w optymalnych warunkach. W zamian, matka ma mozli-

wos¢ obserwowania jak jej dziecko staje si¢ z kazdym dniem
zdolne do coraz to nowych rzeczy i staje si¢ niepowtarzalng
malg istotg. W wyniku tej interakeji, przecigta przy poro-
dzie pgpowina, zamienia si¢ w niewidoczng wi¢z przywiaza-
nia, keérej struktura i tkanka jest w istotny sposéb zalezna
od matki. Wezesniej pisatam o czgéei komunikacji matki
z dzieckiem, ktdra cechuje si¢ wzajemnoscig. Dziecko wysyla
komunikat, matka stara si¢ go odczytaé i stosownie zareago-
waé. W tym miejscu natomiast, mam na mysli cz¢$¢ tej komu-
nikacji, ktéra przebiega jednostronnie. Dzieje si¢ tak, gdy
na przyklad sfrustrowane dziecko gloéno krzyczy i matka nie
jest w stanie odgadna¢ przyczyny a kazda jej reakcja wzmaga
placz malenistwa. W tej sytuacji, matce pozostaje wytrzyma¢
stan dziecka pamigtajac, aby nie traktowad tego osobiscie
myslac, ze dziecko specjalnie placze lub tez placze na zlosé.
Zazwyczaj ten stan nie trwa bardzo diugo i po pewnym czasie
matka moze sprébowaé odgadnaé na nowo potrzebe dziecka
(na przyklad nakarmi¢ je, przewinaé, zmienié pozycj¢ czy
ukoi¢ w inny sposéb). Istotne jest, aby krzyczacego malego
czlowicka nie pozostawiaé samemu sobie, aby delikatne trzy-
manie komunikowalo: ,,Jestem przy tobie’, ,,Jestem obecna”

W odnajdywaniu si¢ w roli matki potrzebna jest toleran-
¢ja, zaréwno dla swoich nowych stanéw i odezué, jak i dla
dziecka. Poprzez tolerancje dla czgsto frustrujacych i gwal-
townych standw dziecka, komunikujemy nasza zywa obec-
no$¢ przy dziecku i potwierdzamy nasza zdolnos¢ do rodzi-
cielstwa. Stoi za tym wiedza, ze dziecko nie jest w stanie
zintegrowac swoich ,surowych” odczué. Potrzebuje ono, aby
zostaly one przez matke ,,przetrawione” i ,odtrute” z zagra-
zajacych dziecku tresci.

Gdy dorosty opickun méwi do dziecka, moze by¢ zasko-

czony, kiedy w pewnym momencie maluch wykazuje si¢ zro-



zumieniem i wykonuje proste polecenie. To moment, w keo-
rym dziecko jest w stanie wiecej odebraé z komunikatu
rodzica niz wyrazié i przekazaé. Potrzeby dziecka zmieniaja
sie wraz z wickiem i sposdb ich komunikowania dazy do coraz
dojrzalszej formy wyrazu, czyli mowy. Jednak, na tym etapie
moga pojawiad si¢ przejsciowe okresy, kiedy dziecko chetniej
siggnie po wezesniejsze sposoby wyrazania. Majac na uwa-
dze, ze dziecko jest catkowicie zalezne od matki i od jej reak-
¢ji na jego wezesnodziecigece komunikaty, istotne wydaje si¢
zwrdcenie uwagi na wplyw tych reakeji na dziecko. Pamigta-
jac o formujacej roli rodzica, jesli dziecko bedzie naktaniane
do bycia kim¢ innym lub czucia czego$ innego niz w rzeczy-
wisto$ci, dostaje od rodzica przekaz: ,Nie cheg, zebys taki
byt’, ,.Nie chcg, zebys tak czul”. To moze si¢ odbywad bar-
dziej lub mniej subtelnie, jednak efeke wywiera podobny.
Dziecko moze slysze¢ zaprzeczenie: ,Duzy chlopiec tak nie
robi’, kiedy akurat si¢ rozptacze albo potrzebuje bliskosci
mamy. ,To nie pasuje do dziewczynki”, kiedy aktywna dziew-
czynka ochoczo bada $wiat lub nie pozostaje dtuzna swoim
kolegom z piaskownicy. Inny komunikat od rodzicéw moze
stuzy¢ zalagodzeniu nat¢zenia emoqji na przyklad: ,To nie
moze az tak bole¢’, kiedy akurat otarcie piekielnie piecze lub
»No wiesz! To juz przesada!”, kiedy dziecko wyraza jakas swoja
zaleznosciowa potrzebe, np. bycia przytulonym czy wzigtym
na kolana. Czasami przejawia si¢ w naktanianiu do czegos
odwrotnego: ,Pocalyj ciocie, przeciez ja lubisz”, kiedy dziecko
raczej stroni od os6b niezwigzanych z nim bezposrednio lub
»Przepros chlopca natychmiast, przeciez nie chciales”, podczas
gdy wiaderko zostalo wyrwane celowo i w tym momencie
dziecko przezywa satysfakcje ze zwyciestwa.
Styszac to, dziecko reaguje na negujacy cze$¢é komunikatu

i sytuacja si¢ odwraca. To dziecko zaczyna si¢ dostosowy-

wa¢ do wyobrazeni rodzicdw o sobie a nie rodzice dostrajaja
si¢ do standw odczuwanych i przezywanych przez dziecko.
Zazwyczaj to opickunowie zle si¢ czujga z intensywnie przezy-
wang i wyrazang przez dziecko emocja, niekoniecznie trudna,
o czym pisalam juz wezesniej. Zaprzeczaja jej, starajg si¢ ja
wyperswadowad, przekona¢ do inne;j.

Ze wzgledu na to, ze cz¢é¢ komunikacji odbywa si¢ $wia-
domie a czg$¢ nie, a co w ogromnym stopniu wplywa na spo-
s6b ksztaltowania si¢ dalszej wigzi, mfodym rodzicom moze
wydawa¢ si¢ trudne do wyobrazenia sprostanie wszystkim
potrzebom dziecka. By¢ moze pojawi si¢ mysl, ze to mnie
przerasta i jest to zrozumiate u kogo$, kto debiutuje w nowe;j
roli. Warto jednak przy tym pamictad, ze zaufanie do siebie,
wstuchiwanie si¢ w sw6j wewnetrzny glos jest najistotniejsze
w kontakcie z wlasnym dzieckiem. Rady z zewnatrz, w tym
réwniez tres¢ tego artykutu, mozna potraktowaé jako pewna
perspektywe, ktéra moze by¢ pomocna w zrozumieniu,
w tym wypadku, czym jest wrazliwa komunikacja w nowo-

powstajacej wiczi miedzy matkg a dzieckiem.



U Zrodet rozwoju przywiqgzania

Dotyk w rozwoju matego dziecka

Renata Ulman-Bogustawska




Bibliografia

Bogdanowicz Marta, Dotyk w terapii [online],

Salon Kulturalny Kobiet, aktualizacja styczeh 2012, dostepny

w Internecie: http://www.salonkulturalny.eu/pl/component/
content/article/28-nasze-publikacje/
132-dotyk-w-terapii?directory=95

Bogdanowicz Marta, Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece
masazyki, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2003

Chachulska Teresa, Rece matki — ciato dziecka, [w:] U zrédet
rozwoju dziecka, [red.]Olechnowicz H.,WSiP S.A.,, Warszawa 1999
Giczewska Aneta, Fenomen dotyku, Acentrum, Sroda Slqska 2005
Hirscher Petra, Masaz niemowlgt,

Wydawnictwo RM, Warszawa 2008

Olechnowicz Hanna, U zrédet rozwoju dziecka,

WSiP S.A., Warszawa 1999

Sasiadek Krzysztof, Zabawy paluszkowe,

Media Rodzina, Poznan 2005

Schlomer Bettina, Masaz dziecka. Jak zapewni¢ prawidtowy
rozwéj fizyczny, emocjonalny i dobre samopoczucie malucha,
Oficyna Wydawnicza ABA, Warszawa 2006

Szumanéwna Wanda, Zabawy z najmtodszymi dzie¢mi,

CMPP-P Warszawa 2000

Zawitkowski Pawet, Dotyk — jezyk ciata i duszy, [w:] Mamo, Tato
co ty na to?, Wydawnictwo Marceli Szpak, Warszawa 2010
Zawitkowski Pawet, Maglowanie — masowanie.

Masaz niemowlecia, [w:] Mamo, Tato co ty na to,

Wydawnictwo Marceli Szpak, Warszawa 2010

Renata Ulman-Bogustawska

Autorka jest psychologiem dzieciecym, logopeda,
terapeuta Sl, terapeuta wczesnej interwencji oraz
Certyfikowanym Instruktorem masazu Shantali.
Specjalizuje sie w psychologii klinicznej dziecka oraz
w psychologii rozwoju i wychowania. Prywatnie mama
Marysi i Tomka. Aktualnie prowadzi prywatna praktyke
www.sensuum.com.pl.



O roli dotyku w rozwoju matego dziecka

Wprawdzie juz Arystoteles wyodrebnial ,,zmyst dotyku”,
jednak obecnie jest on traktowany jako jeden ze ,skor-
nych zmystéw”, keéry pozostaje w bardzo $cistym zwigzku
z odczuwaniem ruchu i wykonywaniem ruchu. Jest zmy-
stem uniwersalnym, a jego odbidr jest najbardziej rozlegly.
Méwimy, ze jest zmysltem najwigkszym. Znaczenie dotyku
dla prawidtowego rozwoju dziecka zaznacza si¢ w sferze neu-
rofizjologii i rozwoju fizycznego (pobudza rozwdj fizyczny),
jak i rozwoju psychicznego (wspomaga rozwéj poznawczy,
emocjonalny, spoleczny). Jest podstawa rozwoju silnej, trwa-
fej wigzi emocjonalnej z matka, przez co dziecko rozwija
zaufanie do siebie i innych ludzi, co odgrywa znamienna
rol¢ w ksztaltowaniu si¢ osobowosci dziecka.

Kontaket dotykowy jest szczeg6lnie wazny w sytuacjach
trudnych, stresowych. Dotyk uspokaja, wycisza, relaksuje.
W zaistnialych przypadkach zaburzen rozwojowych i cho-
16b, dotyk spetnia role terapeutyczng. Licznymi dowodami
jest skuteczno$¢ takich metod, jak np. ukladanie noworodka
bezposrednio po porodzie na skérze matki, ,kangurowanie”
wezesniakdw, noszenie niemowlat w chuscie, masaze, koly-
sanki, dogoterapia, hipoterapia, dziecigce masazyki i terapia
taktylna. Skdra jest najwigkszym organem ludzkiego ciata
ijednoczesnie pierwszym organem zmyshu, ktérym dziecko
odbiera otoczenie. Zmyst dotyku rozwija si¢ bardzo wezesnie.
W zasadzie rozwija si¢ jako pierwszy ze wszystkich zmy-
stéw. Juz w 6.-8. tygodniu ciazy pojawia si¢ u plodu wrazli-
wo$¢ na dotyk w okolicy ust i nosa, a zaraz potem w okolicy
policzkéw i czola. W 9.-10. tygodniu cigzy pojawia si¢ wraz-
liwo$¢ na dotyk w okolicach brody, raczek i ndzek. W 12.-

14. tygodniu dziecko reaguje juz prawie cala powierzchnig

ciala. Do koiica cigzy niewrazliwa na dotyk pozostaje czgéé
powierzchni glowy (czubek i tyl) oraz plecéw, co ma zasad-
nicze znaczenie w przebiegu porodu.

Od okoto 19.-20. tygodnia ciazy, w miar¢ rozwoju wl6-
kien czuciowych, dziecko zaczyna $wiadomie poznawad
swoje cialo — dotyka raczkami twarzy, ssie kciuk, a takze
potrafi si¢ zdenerwowa¢, gdy go zgubi. Szczegdlnie wrazliwe
na dotyk pozostaja przez wiele miesigcy po urodzeniu usta,
jezyk i opuszki placéw — to gléwnie za ich pomoca dziecko
rozréznia ksztalty i wielko$¢ przedmiotdw, poznaje podsta-
wowe pojecia, jak: mokre, suche, zimne, gorace, szorstkie,
gladkie, itp. Bardzo wazna informacja jest fake, ze proces mie-
linizacji wlékien czuciowych trwa od 6-go miesigca zycia
plodowego do korica pierwszego roku zycia.

W poczatkowym okresie rozwoju do mézgu dziecka
tatwiej docieraja wrazenia dotykowe niz wrazenia przeka-
zywane przez pozostale zmysly i sa dla niego podstawowym
zrédlem informacji o $rodowisku zewngtrznym. Dotyk jest
w tym czasie podstawg tworzenia wiezi z rodzicami i relacji
zotoczeniem, w tym takze stosunku emocjonalnego dziecka
do jakichkolwick bodzcéw i przedmiotéw. Warto tez przypo-
mnieé, ze dotyk rozwija si¢ z tego samego listka zarodkowego
co uklad nerwowy, stad m.in. jego wazno$¢! Jest zmystem,
ktéry rozwija si¢ jako pierwszy i jest zmystem najwickszym.
Mozemy prébowaé wyobrazi¢ sobie zycie bez dobrze funk-
cjonujacego wzroku czy stuchu, ale czy mozemy wyobrazi¢

sobie zycie bez dotyku?

Dotyk - jezyk ciata i duszy

Kiedy dorastamy, ttumimy $wiadomos¢ iloéci informacji, jaka
odbieramy i przekazujemy poprzez dotyk. Ufamy coraz bar-

dziej innym zmystom i umiejgtnosciom, takim jak stuch czy



mowa. A jezyk dotyku nie oszukuje, méwi o nas i nam naj-
wigcej. Oczywiscie nie sposéb nie dotykaé niemowlecia, ale
czgsto nasz dotyk jest pospieszny, nerwowy, przypadkowy,
nieprecyzyjny, niepewny i bezradny, a takze wymuszony
sytuacja. W mojej pracy zawodowej prébuje przetamywacé
te bariery, udzielam wskazéwek i porad - jak radzi¢ sobie
z codziennymi wyzwaniami zwigzanymi z opicka, pielegna-
cja, zyciem razem z dzieckiem. Czgsto tez instynke i intuicja
rodzicielska podpowiada nam dobre rozwigzania.

Dlatego tez moja praca, moje spotkanie z rodzicem
ijego malym dzieckiem jest narracja o wadze zmystu dotyku
iwadze prostych, najdrobniejszych form bliskiego, cielesnego
kontaktu z dzieckiem podczas przewijania, kapieli, zmiany
pieluszki, noszenia, ubierania, az w koricu specjalnego czasu
pos$wigconego na masaz niemowlecia. Czgsto ignorujemy,
zapominamy, trudno nam uwierzy¢ i docenié, jak wielka jest
moc najprostszych form opieki i pielegnacji oraz pieszczoty.
Warto pielegnowa¢ i doskonali¢ te umiejgtnosci, by daé sobie
szans¢ na jak najbardziej pelne przezycie pierwszych miesiecy
i lat zycia naszego dziecka.

Warto umie¢ doceni¢ i podjaé prébe dostrzezenia wagi
najprostszych form komunikowania si¢ z dzieckiem, a naj-
prostsza i najdoskonalsza forma jest wlasnie dotyk.

Czucie to niezwykla wlasciwos¢ ludzkiego ciata, bardzo
zréznicowany i skomplikowany system przekazywania naj-
bardziej podstawowych informacji o wlasnym ciele, stanie
otoczenia oraz interakcjach i wzajemnych zaleznosciach mie-
dzy nami i innymi osobami. Bez tego zmystu zadna istota nie
bylaby w stanie w petni funkcjonowaé. Korzystajac z dotyku
instynktownie, czgsto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ile
mu zawdzigczamy. Jest chyba najmniej docenianym zmystem

czlowicka. Mamy wrazenie, ze do badania $wiata i komuni-

kowania si¢ nawzajem wystarcza nam mowa, wzrok i stuch.
Wyczuwamy bezwiednie podloze, strukture i cechy dotyka-
nych przedmiotdéw, ale w relacjach migdzyludzkich, w pro-
cesie wychowania, w codziennej pielegnacji, zabawie i opicce
nad dzieckiem - ignorujemy role i moc dotyku, cz¢sto — mam
wrazenie — w obawie przed tym, ze ,rozpuscimy” dziecko,
przyzwyczaimy do noszenia, tulenia, glaskania, pieszczot,
ajest to oczywisty i bezsprzeczny kapitat wlozony w rozwd;
naszego dziecka. Czucie to zaréwno dotykanie, jak i bycie
dotykanym. To odczuwanie pozycji, w jakiej si¢ znajdujemy,
$wiadomos$é ruchu i w rezultacie warunkdw, a nawet nasta-
wienia otoczenia ku nam. U noworodka i niemowlgcia czu-
cie stanowi podstawe jego komunikacji z otoczeniem i jest
najwazniejszym czynnikiem jego edukacji rozwojowej, zaczy-
najac od badania/poznawania wlasnego ciata (np. wkiadanie
raczek i stopek do buzi), poprzez uczenie si¢ swoich rodzicéw,
kiedy si¢ nim opickuja, a skoficzywszy na tworzeniu infor-
macji o cechach podloza, ubrania, réznych stanéw skupienia
(woda, powietrze), calej gamy czynnikéw, keére my, dorodli,
pomijamy chocby dlatego, ze informacje o nich zostaly sku-
tecznie zintegrowane i zautomatyzowane w naszym umysle.
Myélac o dotyku — nie chodzi tylko i wylacznie o sto-
pient umiejetnosci ,obstugi” dziecka, nie chodzi tez tylko
i wylacznie o stan emocjonalny rodzicéw znajdujacych sie
w poblizu. Chodzi o bardzo proste zabiegi, ktére pozwola
na zorganizowanie dziecku przyjaznego srodowiska, ktére
bedzie sklaniaé niemowle do ciaglego doskonalenia swoich
umiejc;tnos’ci i zachowan w zakresie, jaki samo uzna za bez-
pieczny, bez nieuzasadnionego uruchamiania mechanizméw
obronnych. To bedzie drogg na ufne podejmowanie préb
badania przedmiotéw, przestrzeni i oséb — pozwoli na opty-

malny stopien petnego i wszechstronnego rozwoju. Deficyt



odpowiedniej ilosci i jako$ei bodzcéw czuciowych moze
prowadzi¢ do zaklécen funkcjonowania dziecka w sferze
kontaktéw spolecznych. Ponadto determinuje podstawowe
procesy organizmu, jak: trawienie, oddychanie, odpornos¢
na choroby, reakcje na stres, sposoby i skuteczno$¢ odbioru,
analizy oraz mozliwosci wykorzystania informacji ptynacych
z otoczenia. W brzuchu mamy maluch doswiadczal scisle
okreslonych bodzcdw sensorycznych, czuciowych. Kiedy
si¢ rodzi, wchodzi w zupelnie nowa rzeczywistos¢, pelng
nieznanych, czasami niemitych wrazen. Kazde doswiadcze-
nie jest dla dziecka wazne w procesie ksztattowania obrazu
$wiata oraz wlasnej w nim roli i pozycji. Dlatego tak bardzo
istotna okazuje si¢ $wiadomos¢ rodzicéw, a takze personelu
medycznego, jak podstawowe znaczenie dla rozwoju nie-
mowlat i malych dzieci ma rodzaj, jako$¢ i nat¢zenic wza-
jemnych kontaktéw. Szczegblna grupa dzieci sq tutaj dzieci
przedwczesnie urodzone.

Istnieja rozne formy stymulacji czuciowej malego dziecka.
Jedna z nich jest, proponowany coraz czgsciej w ostatnim cza-
sie, masaz niemowlat. Masaz niemowlecia to nie tylko czu-
ciowa/dotykowa stymulacja skory, ale takze doskonata okazja
do nawigzania kontaktu z malym czlowiekiem i tym samym
ksztaltowania si¢ przywiazania. Dziecko jest nieustannie
dotykane przez swoich rodzicéw. Czuje ich ramiona, dto-
nie, wlosy, bicie serca, czuje podioze, na ktérym lezy. Jest
noszone, przeckazywane z rak do rak, wkladane do wanienki
zwoda, kapane, ubierane. Dotyka, drapie, ssie piers, ssic samo
siebie — to nowe doznania/do$wiadczenia, inne niz te, ktdre
pochodza z okresu rozwoju plodowego. Pawel Zawitkowski
twierdzi, ze ,naprawde nie jest wszystko jedno, jak podnie-
siemy dziecko z przewijaka, w jaki sposdb zmienimy mu pie-

luszke, jakie zabawy i kiedy je zaproponujemy. Te najprostsze

zabiegi pielegnacyjne moga staé si¢ zaréwno dla dziecka, jak
i dla nas rodzicéw, czynnoéciami przynoszacymi mndstwo

radosci, szczgécia i spokoju. Ale pamigtajmy, Ze te najprostsze

czynno$ci wymagaja od nas najwickszej i stalej uwagi, koncen-
tracji, a przede wszystkim czasu. Warto wyeliminowac¢ stres,
pospiech, nerwowo$¢, a wprowadzi¢ spokéj i potraktowad
te czynno$ci jako zabawe zmierzajacy do glebszego pozna-
nia siebie nawzajem”.

Uprzedzajmy nasze dzieci cialem i glosem o tym, co i jak
chcemy przy nich zrobi¢. W trakcie takiej czynnosci starajmy
si¢ utrzymywac kontakt wzrokowy z naszym malenistwem,
zainteresujmy je naszg twarzg, zainteresujmy go wlasnym
cialem, nézkami, raczkami. To buduje tak wazny schemat
wlasnego ciafa i zarazem jego $wiadomos¢é. Nigdy dos¢ przy-
pominania o tak waznych, podstawowych prawdach. Bardzo
tatwo o nich zapominamy w codziennych troskach, zabiega-
niu i stresie.

Dzieciece masazyki, zabawy paluszkowe

Matfe dziecko poznaje $wiat i uczy si¢ go spontanicznie
poprzez dotyki i ruch. Te dwa zmysly s3 dla niego Zrédlem
wiedzy o $wiecie. Poprzez dotykowe réznicowanie i rozpo-
znawanie materii, dziecko precyzuje informacje odbierane za
pomoca wzroku. Mamy na calym $wiecie wiedzg i czuja, Ze
dzieci cheg by¢ noszone, glaskane, przytulane. Im sq mniej-
sze, tym wigcej potrzebuja kontaktu dotykowego. Dotyk jest
bowiem pierwszym i podstawowym sposobem komunikowa-
nia si¢ rodzicéw z niemowleciem. Stymulacja dotykiem doty-
czy calego ciala niemowle¢cia — bedac dotykane, przytulane,
noszone, moze zrozumied, ze jest czgécia Swiata wickszego
niz ono samo, co z kolei wzbudza cickawo$¢ dziecka i daje

mu motywacj¢ do poznawania otaczajacego go srodowiska.



W trakcie codziennych zabaw rodzicéw z niemowlgciem,
warto znalez¢ stale miejsce dla zabaw opartych na dotyku,
ktére nazywane sa dziecigcymi masazykami. Pokochajg je
réwniez przedszkolaki. O tego rodzaju masazu, méwi si¢
obrazowo jako o ,sercu na dfoni”, gdyz jest on forma oka-
zywania dziecku przez rodzica mitosci, czulosci i bezwa-
runkowej akceptacji poprzez dotyk. Zabawy te powstaty
z mysla o dzieciach i rodzicach, by poglebia¢ ich wigz uczu-
ciowg i fizyczna, kedra tworzy sig jeszcze przed narodzinami
dziecka. Dziecigce masazyki uczg dziecko:

- orientacji we wlasnym ciele,

- pomagaja poznawac kierunki: géra-dot, lewo-prawo,

- pozwalaja doznawaé réznego rodzaju bodzcow dotykowych.

Dzieci z natury sa bardzo pobudliwe i ruchliwe, maja

trudnosci ze skupieniem uwagi i zrelaksowaniem sig — co jest
w pelni naturalne ze wzgledu na nie w petni dojrzaly system
nerwowy. Dziecigce masazyki pomagaja dziecku skoncen-
trowad si¢ na sobie, na swoim ciele, dzigki czemu uspokaja
si¢ i odpreza. Najlepsza okazja na dobry relaks nadarza si¢
wieczorem, kiedy dziecko przygotowuje si¢ do snu. Jest to
idealna pora na poczytanie ulubionej ksigzeczki, przytulenie,
a przede wszystkim jest to doskonata chwila do okazania mu
akceptacji i milo$ci. Dziecko pragnie bliskosci z rodzicem —
przytulenia, poszeptania do uszka. I takie sa wlasnie dzieciece
masazyki. Ktdz z nas nie zna najbardziej popularnych w Pol-
sce zabaw paluszkowych: ,Idzie rak..”, ,Tu plynie rzeczka...’

»Drzewom we wlosy dmucha wiatr...”, ,Wspinal si¢ pajaczek
po rynnie...”, ,Tu sroczka kaszke wazyla...”, ,Dwa Michaly...”,
itp. Od wielu pokolen stanowia one jedne z pierwszych
zabaw, w ktdre dorosli bawia sie z dziedmi, cze¢sto nie zdajac
sobie sprawy z ich ogromnej wartosci. To do osoby doro-
stej nalezy gtéwna aktywno$¢ podczas tego typu zabaw. Jej

zadaniem jest recytowanie i ilustrowanie tekstu przy réwno-
czesnym dotykaniu dziecigcych paluszkéw, dloni, pleckéw,
glowy. Jest to réwniez doskonata okazja do stymulowania
rozwoju mowy i komunikacji malego dziecka, a poprzez
dotyk najmniejszych, a zarazem najbardziej czulych miejsc
(np. opuszki placéw) stymulujemy bardzo rozlegly obszar
w korze mézgowej. Powyzsze zabawy mozna stosowaé od naj-
wezesniejszych dni zycia dziecka. Poczatkowo bedzie ono
bierne, ale w miarg wzrastania jego zacickawienie wlasnymi
czgéciami ciata bedzie wigksze. Wowczas coraz aktywniej
zacznie uczestniczyé w zabawach, az do momentu, kiedy
samo bedzie potrafito je poprowadzié.

Warto bawi¢ si¢ z dzieckiem w zabawy paluszkowe, gdyz:

- poprawiajg sprawno$¢ manualng dziecka, ktéra potrzebna

jest przy wykonywaniu czynnos$ci wymagajacych precyzyj-
nych ruchéw rak, np. ubieraniu sig, pisaniu, rysowaniu, zapi-

naniu guzikéw, manipulowaniu réznymi przedmiotami;

- wplywaja na umiejetno$¢ komunikowania — dziecko pod-

czas tych prostych zabaw uczy si¢ podstaw dialogu, jaka jest

naprzemienno$¢ (kto§ méwi — ja stucham);

- buduja pozytywny emocjonalny kontakt pomiedzy dziec-

kiem a osoba, z ktéra sie bawi;

- pomagaja si¢ zrelaksowad i skoncentrowaé na konkretnej

czynnosci, co malym dzieciom dos¢ czesto przychodzi

z trudem;

- ulatwiaja orientacj¢ w schemacie wlasnego ciata — dziecko

uczy sig, jak si¢ nazywaja poszczegélne cz¢sci jego ciata

i gdzie si¢ znajduja;

- wplywaja korzystnie na rozwéj mowy dziecka, wzbogacaja

jego stownictwos;

- uczg kontaktu wzrokowego;

- sgatrakcyjnym sposobem na sp¢dzenie z dzieckiem czasu.



Dziecigee masazyki ksztattuja wiez emocjonalng, rozwi-
jaja poczucie humoru, uczg otwartosci w kontakcie i w komu-
nikagji, rozwijaja funkcje poznawcze: uwage, pamie¢, funkcje
jezykowe, wrazliwo$¢ na rytm, rozwijaja komunikacje nie-
werbalng. Maja zwiazek z pieszczota, okazywaniem sobie
czulodci i mitoéei. A zatem jest to doskonata zabawa doro-
stych z dzie¢mi, ale i dzieci migdzy sobg, ktdra pomimo iz
jest tak prosta ma swoj gleboki sens. Masazyki te sa dosko-
nalg okazja dla rodzicéw, aby za pomoca dotyku nawigzaé
z dzieckiem kontake lub poglebié¢ faczace z nim wigzi. Moga
by¢ tez ciekawym sposobem na wspélne spedzenie wolnego
czasu. Dziecko poprzez takie zabawy relaksuje si¢ i odpreza.
Dotyk rodzica peten milosci i czutosci oraz szacunku wspo-

maga rozw6j psychiczny i fizyczny malucha.

Masaz niemowlecia

Masaz niemowlgcia zapewnia bardzo bliski kontakt dotykowy.
Delikatny dotyk i glaskanie poprawia dziatanie wlasciwie
wszystkich systeméw decydujacych o prawidlowym funkcjo-
nowaniu organizmu (oddychanie, krazenie, trawienie, wyda-
lanie, uklad gruczoléw dokrewnych, uklad nerwowy). Taki
bliski kontake fizyczny okazuje si¢ niezbedny nie tylko dla
zycia i zdrowia niemowlecia, ale i dla matki oraz jej zdolnosci
do odpowiedniej pielegnacji potomstwa. Badania wykazaly, ze
rozwdj dzieci, kedre przez caly czas/dzien nie tracg bliskiego,
fizycznego kontakeu z matka, jest pod kazdym wzgledem
znacznie szybszy. W my$l teorii przywigzania, male dziecko
jest ukierunkowane na kontake z jedng wybrang osoba. Wszyst-
kie jej reakcje s zwrécone monotropowo w jej kierunku. Juz
nabardzo mate dziecko ogromny wplyw ma stan emocjonalny
osoby, kedra z nim przebywa. Bezposredni kontakt dotykowy

z matka stanowi dla niemowlecia Zrédto doznan kinestetycz-

nych oraz bodziec stymulujacy rozwdj ukladu nerwowego.
Masaz stanowi takze czynnik wspomagajacy bardzo istotne
stadium rozwoju osobowosci dziecka. Doznania dotykowe
pozwalaja dziecku ,stworzy¢ siebie”, pozna¢ wlasne cialo,
wyznaczy¢ jego granice i uswiadomi¢ sobie wlasna odrebnosé.
Dzigki temu dziecko ksztattuje takze schemat wlasnego ciata,
tak bardzo potrzebny do odczuwania wlasnej osoby, jej granic,
a takze nawigowania wlasnym cialem w przestrzeni. Zaspoko-
jenie potrzeby kontaktu emocjonalnego gwarantuje dziecku
poczucie bezpieczeristwa. To jedna z najwazniejszych potrzeb
we wczesnym etapie rozwoju. Przywiazanie pelni funkeje
ochrony przed sytuacjami grozacymi jakims niebezpieczen-
stwem, uwalnia od leku przed nieznanymi osobami, przedmio-
tami i miejscami, przed ciemno$cia, zwierzgtami oraz od Ieku
wywolywanego przez gwaltowne ruchy. To takze odpornos¢
na stres i wzmacnianie systemu immunologicznego. Dotyk
nalezy do psychologicznych czynnikéw ochronnych w roz-
woju dzieci przedwezesnie urodzonych. Dowiedziono zna-
czenie ,kontaktu skéra-skdra’, czyli kangurowania dla wiezi
emocjonalnej matki z dzieckiem i péZniejszego jego rozwoju.
Badania nad znaczeniem dotyku u wezesniakéw, wskazuja
na zwigzek masazu wezesniaka, polegajacym na delikatnym
dotykaniu jego czedci ciata oraz zginania i odwodzenia nég,
zjego szybszym przybieraniem na wadze, mniejsza iloscia bez-
dechéw. Czesto obserwowane u malych dzieci, zachowania
instynktowne takie, jak przywieranie do ,,matczynej spdd-
nicy” powoduja redukej¢ leku, przywracaja poczucie bezpie-
czenistwa. Masaz jest lekcja odpornosci na stres. Jest podstawa
rozwoju silnej, trwalej wiezi emocjonalnej z matka, jest pod-
stawg rozwoju przywigzania, przez co dziecko rozwija zaufanie
do siebie i innych ludzi, co odgrywa wazna rolg w ksztattowa-

niu si¢ osobowosci dziecka.
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Rozwdj cztowieka a przywiazanie

Poprzez cale Zycie w czlowicku dokonuj si¢ zmiany we wszyst-
kich sferach. W pierwszym roku zycia, cztowiek rozwija si¢ bar-
dzo dynamicznie. W zadnym innym okresie nie przechodzi az
tylu zmian w zakresie rozwoju ruchu, rozwoju poznawczego
i rozwoju sensorycznego, w tak krotkim czasie. Jednak to, co
jest najbardziej istotne w okresie pierwszego roku zycia to roz-
woj w sferze emocjonalnej i spolecznej. Dziecko od urodzenia
posiada wicle mechanizméw, umozliwiajacych mu aktywne
wlaczanie si¢ w relacje spoleczne. Stworzenie wiezi w tym
okresie to aspeke, ktdry ma istotne znaczenie dla calego dal-
szego zycia. John Bowlby, brytyjski psychiatra i psychoanali-
tyk, tworca koncepcji przywiazania, zwrécit uwage, ze kluczem
do powstania prawidlowej relacji jest z jednej strony wysylanie
sygnaléw przez dziecko, a z drugiej wlasciwa odpowiedz opie-
kuna, polegajaca na zaspokojeniu potrzeb malenstwa. Wro-
dzone zdolnosci dziecka stanowig podstawe do rozwoju przy-
wigzania ksztaltujacego si¢ na przestrzeni calego zycia. System
przywiazania poczatkowo nie jest zorganizowany, gdyz dziecko
kieruje sygnaly zachgcajace do kontaktu wobec wszystkich, znaj-
dujacych si¢ w bliskim otoczeniu. Pézniej nastepuje organiza-
cja tego systemu i mozna obserwowa¢ preferencje wobec osoby,
kedra regularnie zaspokaja potrzeby mlodego czlowicka. Buduje
to poczucie bezpieczeristwa, a tym samym przywigzanie bez-
pieczne. W sytuacji, kiedy potrzeby dziecka nie s3 odpowiednio
zaspokajane, gdy opiekun jest nieprzewidywalny lub nieobecny,

doprowadza to do rozwoju przywiazania pozabezpiecznego.

Definicja przywigzania

Termin przywiazanie wprowadzony zostal przez wspomnia-

nego juz Johna Bowlby’ego i oznacza system reakcji, keory

w spos6b pierwotny i autonomiczny zapewnia ustalenie wiezi.
System ten posiada szczegélna organizacj¢ przebiegu i dyna-
miki interakeji, ktéra odgrywa podstawowa role w utrzyma-
niu réwnowagi emocjonalnej. Przywiazanie ksztaltuje si¢
we wezesnych latach Zycia i silnie zwiazane jest z jako$cia

sprawowanej opieki nad dzieckiem.

Znaczenie funkcji przywiazania

W latach 1948-1951 na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, John Bowlby przeprowadzit badania nad nastgpstwami
braku uczu¢ macierzynskich wobec dziecka. Opisane zostaly
zachowania i symptomy, obserwowane u dzieci pozbawio-
nych opieki rodzicielskiej. Okazalo si¢, ze dziecko pozbawione
mozliwosci tworzenia bliskiej relacji z empatycznym opicku-
nem, w pdzniejszych latach zycia, moze przejawiaé zaburze-
nia funkcjonowania. Zaburzenia te moga by¢ obecne w sfe-
rze emocjonalnej, poznawczej, spolecznej i wigzaé sic moga
z ograniczonymi mozliwosciami budowania satysfakcjonuja-
cych zwigzkéw z innymi ludZmi. Na podstawie badan wyrdz-
niono pi¢é¢ funkeji przywigzania w zyciu cztowieka. Pierw-
sza to funkcja biologiczna, najbardziej pierwotna, opierajaca
si¢ na ochronie przed niebezpieczenstwem i zaspokojeniu
podstawowych potrzeb biologicznych. Opiekun, reagujacy
na potrzeby dziecka, zapewnia mu przezycie. Najistotniej-
szg z opisywanych funkdji jest funkcja emocjonalna. Polega
na modyfikacji pobudzenia fizjologicznego w sytuacji uzyska-
nia empatycznej uwagi opickuna oraz zdolnosci do samouspo-
kojenia, ktére zapewnia przetrwanie emocjonalne. Chodzi
tu gléwnie o uczenie si¢ regulowania pobudzenia emocjo-
nalnego. Dziecko od chwili przyjscia na $wiat narazane jest
na negatywne uczucia, z ktdrymi nie jest sobie w stanie samo-

dzielnie poradzi¢. Aby doswiadczy¢ poczucia bezpieczenistwa,



dziecko w pelni uzaleznione jest od opickuna i to wlasnie on
musi pomdc dziecku w modyfikacji obezwladniajacych emo-
cji. Kolejna jest funkcja poznawcza, polegajaca na tym, iz kiedy
dziecko ma bezpieczna wigz z opickunem, moze zwiedzaé
$wiat i poznawa¢ otoczenie, uczac si¢ siebie i innych. Nastep-
nie warto wspomnie¢ o nieocenionej funkeji spolecznej przy-
wiazania, polegajacej na nabywaniu kompetencji spofecznych
i budowaniu wi¢zi z innymi. Ostatnia, czgsto pomijang, jest
funkcja duchowa, polegajaca na ksztaltowaniu bazowej pod-
stawy ufnosci wobec $wiata i ludzi oraz nadziei na zaspokoje-
nie potrzeb. Na bazie pierwotnego przywiazania, dziecko uczy
si¢ sposobu przezywania i reagowania w bliskich relacjach
zinnymi. Wszelkie do§wiadczenia trudne w tym okresie przy-

czyniaj si¢ do budowania przywiazania pozabezpiecznego.

Rozwdj dziecka w paradygmacie przywiazania

Dziecko od urodzenia posiada zdolno$¢ kontrolowania swo-
jego zachowania tak, aby reagowad na otoczenie, potrafi uzy-
wad wszystkich swoich zmysléw, potrafi swoim zachowaniem
komunikowa¢ potrzeby oraz stara si¢ kontrolowaé otoczenie,
np. placzem. Tylko wlasciwa ocena zachowan dziecka, moze
pomdc opickunowi adekwatnie zareagowad na wysytany komu-
nikat. Od samego poczatku noworodek zdolny jest do odbioru
bodzcédw wzrokowych. Tym, na co dziecko zwraca szczegdlng
uwagg jest twarz ludzka, kedra widoczna jest dla noworodka
z odleglosci ok. 20 cm. Po kilku tygodniach zycia noworodek
rozpoznaje twarz matki oraz zdolny jest do $ledzenia jej wzro-
kiem. Staje si¢ to kluczowym aspektem rozwoju przywiazania.
Dzieci, ktére nie mialy stalego obiektu opickujacego si¢ nimi,
nie potrafily koncentrowaé uwagi na twarzach ludzkich. Taki
stan rzeczy ma m.in. miejsce w przywigzaniu lekowo-ambi-

walentnym, co w poczatkowej fazie bywa mylone z autyzmem.

Wazne do budowania wi¢zi z dzieckiem jest wigc intensyfiko-
wanie kontaktu z noworodkiem twarza w twarz. Stuch nowo-
rodka jest podobnie rozwiniety jak wzrok. Dziecko w rézny
sposSb reaguje na glos ludzki. Matka, ktdra zna reakcje dziecka
najej glos, dysponuje wickszym zasobem odzew6w na sygnaly
wysylane przez noworodka, a tym samym jej odpowiedzi moga
by¢ jakosciowo bardziej adekwatne. Do wrodzonego repertu-
aru zachowarl noworodka nalezy réwniez nicoceniony placz.
Pozwala uzyska¢ dziecku blisko$¢ opickuna, ktéry ma szanse
zaspokoi¢ potrzeby mlodego czlowicka. Zwykle rodzice daza
do szybkiego ukojenia placzu. W literaturze opisano trzy
rodzaje placzu. Jeden wystepuje, gdy dziecko jest glodne, drugi,
gdy sic ztosci a trzeci jest reakeja na bol. Kazdy z tych wzorcéw
krzyku przekazuje inng informacjg. Wlasciwe jej odczytanie
przez opickuna moze doprowadzi¢ do zaspokojenia potrzeb
dziecka. Regulacja standw, jakie posiada noworodek jest row-
niez jedna z najbardziej przydatnych umiejetnosei dziecka.
Zdrowy noworodek moze ptynnie przechodzi¢ z jednego stanu
w drugi poprzez placz, uspokajanie si¢, budzenie czy czuwanie.
Obserwacja tych przej$¢ pozwala rodzicowi lepiej zrozumieé
swoje dziecko i zwigkszy¢ repertuar zachowan opiekuriczych.
Wizystkie reakcje opiekuna, zwigzane ze zrozumieniem sygna-
16w ptynacych od dziecka, przyczyniaja sic do budowania pozy-
tywnej relacji opiekun-dziecko, keéra jest kluczowa dla rozwoju
w pierwszym roku zycia. To wlasnie stabilno$¢ i powtarzalnos¢
reakeji, doprowadzajacej do obnizenia napigcia u dziecka, staje

si¢ podstawa budowania bezpiecznego stylu przywiazania.

Charakterystyka przywiazania bezpiecznego

Podstawowa charakeerystyka przywigzania bezpiecznego jest
relacja miedzy opickunem a dzieckiem, pozbawiona leku z keo-

rejkolwick ze stron. Zrédlem bezpieczenistwa jest dostgpnosé,



responsywnos$¢ i przewidywalno$¢ opickuna. Dzieci cechu-
jace si¢ poczuciem bezpieczenstwa, zdaja si¢ mie¢ réwnowage
migdzy impulsami, kedre w chwilach poczucia bezpieczenistwa
popychaja je w $wiat, a w chwilach niepokoju kaza im szukaé
ukojenia w pewnych i znanych ramionach. Niemowleta cechu-
jace si¢ poczuciem bezpieczenistwa, niezaleznie od tego, jak
mocno przezywaja roztake z matka, po jej powrocie natychmiast
si¢ uspokajaja i chetnie wracajg do zabawy. Dziecko bezpiecznie
przywiazane do opickuna wyraznie komunikuje swoje potrzeby,
uzyskujac wiedzg, iz ekspresja nawet negatywnych emoqji nie
powoduje zagrozenia. U tych dzieci utrzymywana jest réwniez
réwnowaga przywigzaniowo-cksploracyjna, ktéra prowadzi
do swobodnego badania otoczenia, budowania wiary we wlasne
mozliwosci oraz nawigzywania kontaktu z innymi. Aby zbudo-
waé bezpieczny rodzaj przywiazania, opickun musi by¢ osoba
wrazliwg i uczaca si¢ adekwatnie reagowad na sygnaly i komu-
nikaty wysylane przez dziecko. Reakeje opiekuna powinny by¢
plynne i spontaniczne, wskazujace na rados¢ i zadowolenie
z obcowania z dzieckiem. Opiekunowie dzieci, cechujacych
si¢ poczuciem bezpieczeristwa, podazajg za potrzebg dziecka,
swobodnie facza wlasny rytm z rytmem dziecka, nie narzucaja
swoich planéw czy tempa. Opickunowie akceptuja dzieci, pre-
zentujac wobec nich dostepnoé¢ emocjonalna, potrafi takze
przyjaé i przetworzyé emocje, keére dla dziecka sg zbyt trudne

a nastepnie przekaza¢ mu je w formie, ktora zdota tolerowad.

Charakterystyka pozabezpieczanych

typow przywiazania

1. PRZYWIAZANIE LEKOWO-AMBIWALENTNE

Dzieci o wzorcu ambiwalentnym charakteryzuje przede wszyst-
kim stale zaabsorbowanie i kontrolowanie miejsca, w ktdrym

znajduje si¢ opickun. Stala koncentracja uwagi na opickunie

utrudnia dzieciom mozliwo$¢ poznawania i penetrowania oto-
czenia. Rozlake z opickunem dzieci przezywajq z bardzo duza
sily. Dzieci o przywigzaniu ambiwalentnym mozna podzieli¢
na dwie grupy, w zaleznosci od sposobu reagowania na powrdt
opickuna. Pierwszy typ to dzieci reagujace zloscia, ktére
w sytuacji powrotu opickuna bardzo intensywnie i aktywnie
domagaj si¢ kontaktu z nim, ale jednoczesnie odrzucaja go.
Odrzucenie opickuna przez dziecko przybiera rézne formy,
od wyrywania si¢ z obje¢ po nickontrolowane wybuchy gniewu
i towarzyszaca im furie. Drugi typ dzieci to takie, ktdre reaguja
biernoscig. W tym przypadku powrét opiekuna zwykle nie
tagodzi silnych emodji, gdyz dzieci te zdolne sa jedynie do sta-
bych prob ukojenia. Wyglada to tak, jakby bezradnos¢ i rozpacz
przytlaczala je w tak duzym stopniu, iz uniemozliwia im bez-
posredni kontake z matka. Dzieci po powrocie opiekuna zacho-
wuja si¢ tak, jakby nadal go poszukiwaly i zainteresowane byly
tym, gdzie on obecnie przebywa, czyli nawet w obecnosci opie-
kuna, dziecko nadal go szuka. Dzieci o tym typie przywigzania
maja sporadyczna dostgpnosé do opickuna, ktdra nacechowana
jest duza dozg nieprzewidywalnosci. Dzieci nie maja pewno-
éci, kiedy beda mialy kontake z opickunem. Opickun dziecka
o ambiwalentnym typie przywigzania nie wysyla komunika-
téw $wiadczacych o fizycznym badz werbalnym odrzuceniu
dziecka, ale jego reakcje cechuje brak wrazliwosci na potrzeby
ikomunikaty dziecka. Dzieci o tym typie przywigzania czgsto
tlumia w sobie potrzebg autonomii, koncentrujac si¢ na poszu-
kiwaniach opiekuna. Doprowadza to czgsto do catkowitego

sttumienia checi eksploracji i poznawania $wiata.

2. PRZYWIAZANIE UNIKOWE
Dzieci unikowe sprawiajg wrazenie beztroskich. W sytu-

acjach szczegdlnie niepokojacych ich zainteresowanie oto-



czeniem nie spada, a rozlgka z opickunem nie robi na nich
wickszego wrazenia. Ich pozorny brak emocji, na zewnatrz
moze by¢ odbierany jako spokdj. W rzeczywistosci jednak
dzieci unikowe do$wiadczaja podobnego typu napiecia i nasi-
lenia emocqji jak dzieci o przywigzaniu bezpiecznym, ktére
w sytuacji niepokoju zdradzaja oznaki zdenerwowania i roz-
paczy. Pozorna obojetnos¢ dziecka unikowego oraz wlasciwie
brak zachowan przywiazaniowych stanowi taktyke obron-
nego przystosowania si¢ do zycia w okreslonym $rodowisku.
Obserwujac dzieci unikowe ma si¢ wrazenie, jakby doszly
do wniosku, iz prosby o wsparcie i mitos¢ nie przynosza poza-
danych rezultatéw, wige przestaja o nie walczy¢ i poddajq sie.
Aby powstalo przywigzanie typu unikowego, opickun dziecka
musi aktywnie odrzucaé badz kara¢ préby nawigzania kon-
taktu dziecka. Tej postawie towarzyszy zahamowanie ekspre-
sji emocjonalnej opickuna w stosunku do dziecka, niecheé¢
do budowania kontakeu fizycznego oraz sztywno$¢ w chwili
pojawienia sie takiego kontakeu. Podczas gdy dziecko o typie
przywiazania unikowego zostaje przytulone, najczgiciej

wydaje si¢ bezwladne i nie odwzajemnia uczué osoby tulacej.

3. PRZYWIAZANIE ZDEZORGANIZOWANE

Ostatni typ przywiazania zostal odkryty najpézniej,
w zwiazku z obserwowanymi zachowaniami dzieci, ktdre
nie pasowaly ani do przywiazania unikowego ani ambiwa-
lentnego. Dzieci o tym typie przywigzania, w obecnosci
opickuna zachowywaly si¢ nieprzewidywalnie, niewytlu-
maczalnie, sprzecznie badz dziwacznie. Gdy opickun wraca
po chwili rozlgki, dziecko rusza w jego kierunku, po czym
zastyga w miejscu, rzuca si¢ na podloge i wpada w pewien
rodzaj transu. Aby powstalo przywigzanie typu zdezorga-

nizowanego, dziecko musi traktowa¢ opickuna réwnocze-

$nie jako bezpieczng przystan i zrédlo zagrozenia. Dziecko
instynktownie, w chwilach zagrozenia, szuka pomocy u opie-
kuna, jednak staje w obliczu sprzecznych impulséw, kedre
zaréwno kaza mu zbliza¢ si¢ do opickuna i jednoczesnie go
unika¢. Dziecko znajduje si¢ w sytuacji bez wyjscia, w ktére;
pelna zalezno$¢ od opickuna nie pozwala na ucieczke. Kon-
sekwencja zderzenia si¢ sprzecznych impulséw jest poczucie
dezorganizacji i zagubienia. Najczedciej ten typ przywiaza-
nia powstaje u dzieci, kedrych opickunowie stosuja wobec
nich przemoc fizyczna, borykaja si¢ z chorobg psychiczna,
ubdstwem czy naduzywaja substancji psychoaktywnych.
Zdezorganizowane przywiazanie moze réwniez powsta¢ nie
tylko w interakcjach z rodzicami, ktérych ztodé i przemoc jest
w sposOb oczywisty przerazajaca lecz réwniez w kontakeie
z rodzicami, u ktdrych dziecko wyczuwa przerazenie. Dez-
organizacja moze szczegélnie pojawiac si¢ wtedy, gdy strach
rodzica, pojawiajacy si¢ z powodu przeréznych sytuacji, zdaje
sie by¢ reakcja na dziecko i przyjmuje forme fizycznego wyco-
fania si¢. Ten typ przywigzania powstaje wicc w sytuacji, kiedy

opickunowie sg przerazajacy dla dziecka lub nim przerazeni.

Komunikacja a typ przywigzania

Gléwna role w relacji miedzy opiekunem a dzieckiem
odgrywa jako$¢ komunikacji. W relacjach opiekuna i dziecka,
cechujacych si¢ bezpiecznym typem przywigzania, dziecko
otwarcie wyraza swoje potrzeby. W sytuacji, kiedy opie-
kun wraca po chwili rozlaki, dziecko otwarcie wyraza swoja
potrzebe ukojenia, widoczna jest ulga po tagodzacych
sygnatach opiekuna i szybki powrét do zabawy. Opiekun
bezpieczny trafnie odczytuje sygnaly, jakie wysyla dziecko
i reaguje zgodnie z jego potrzebami. W tej sekwencji

zachowan widoczny jest rodzaj wzajemnego dostrojenia,



stylu komunikacji, ktéry okresla si¢ jako zalezny i oparty
na wspolpracy. Dziecko wysyla okreslony sygnat a opickun
reaguje zachowaniem méwiacym: widzg, co czujesz i odpo-
wiadam zgodnie z twoimi potrzebami. Kiedy w relacji opie-
kun- dziecko nie ma poczucia bezpieczeristwa, dominuje
w niej proces komunikacji o odmiennej jakosci. Dzieci uni-
kowe po powrocie opickuna nie wyrazaja potrzeby ukojenia.
Powstrzymuja wszelkie sygnaly, keére moglyby $wiadczy¢
o potrzebie Iacznosci z opickunem. Nie wyrazajg potrzeby
bliskosci, zdaja si¢ catkowicie gluche na jego stowa lub gesty.
Dzieci ambiwalentne ekspresje zachowari przywiazaniowych
majq bardziej nasilong. Dzieci te, skoncentrowane na fak-
cie czy opiekun jest w danym momencie dost¢pny, niemal
bezustannie sygnalizuja potrzebe przywiazania i to niezalez-
nie od zachowania matki. Aby si¢ przywiaza¢, dziecko musi
przystosowaé si¢ w pewnym stopniu do osobowosci swoich
opickundéw. W relacjach, w ktérych panuje poczucie bez-
pieczenstwa opickunowie sg wrazliwi na sygnaly niemow-
lat i stosownie na nie reaguja. Reakeje opickuna sg rowniez
zalezne od dziecka, zalezno$¢ te mozna nazwaé dostrojeniem.
Dzieci w takiej relacji komunikuja swoje potrzeby bezpo-
srednio, jakby wiedzialy, ze te wlasnie sygnaly spotkaja si¢
z odpowiednia reakcja. W domach dzieci unikowych, opie-
kun niejako odrzuca zachowania przywigzaniowe dziecka.
Opickun tego typu jest emocjonalnie niedostepny dla malu-
cha, a kontakt fizyczny budzi skrgpowanie. Na negatywne
emocje mlodego czlowicka, opickun reaguje wycofaniem
natomiast dziecko z kolei reaguje zloscig na odrzucenie. Stra-
tegia przystosowawcza w takiej sytuacji to powstrzymanie
komunikatéw, ktére dotyczg okazywania potrzeby przy-
wigzania. Dzicki tej strategii dzieci nie muszg narazad sig

na przezywanie odrzucenia przez opickuna. Opickunowie

dzieci ambiwalentnych nie reaguja konsekwentnie na sygnaly
wysylane przez dziecko. To doprowadza do sytuacji, w ktd-
rej dziecko nie moze przewidzie¢ momentu, kiedy opickun
bedzie emocjonalnie dostgpny. Brak umiejetnosci dostro-
jenia si¢ do dziecka i nierozpoznawanie jego komunikatéw
doprowadza do tego, iz opickun nie wie, jak ma zareago-
wa¢ na wysylany sygnal. Strategia przystosowawcza dziecka
polega tu na uporczywym, wyraznym okazywaniu opieku-
nowi potrzeby przywiazania, tak jakby ciagla i intensywna

presja miafa go naklania¢ do okazania troski.

Diugoterminowe skutki wczesnodziecigcych
wzoréw przywigzania

Dziecigee wzory przywigzania maja dlugoterminowe skutki
w zyciu jednostki. Badania dowodza, ze cechujace si¢ poczu-
ciem bezpieczeristwa, unikowe, ambiwalentne przywigzanie
wiaze si¢ z okreslonymi pozytywnymi lub negatywnymi nastep-
stwami w dzieciristwie, okresie dorastania i zyciu dorostym.
U dzieci budujacych w niemowlectwie przywiazanie typu bez-
piecznego, stwierdzono istotnie wyzsza samooceng oraz lepsza
zdolnos¢ podejmowania inicjatywy. Dzieci te mialy wyzsze
kompetencje w relacjach spofecznych i lepiej koncentrowaly
sie na zabawie z innymi dzie¢mi, czerpiac z niej rado$¢ i satys-
fakcje. W klasie szkolnej dzieci traktowane sg przez nauczy-
cieli z serdecznosci i stosownie do ich wieku. Dzieci cechu-
jace si¢ poczuciem bezpieczenstwa nie bywaja agresorami ani
ofiarami w szkole. Dzieci unikowe czgsto postrzegane sg jako
naburmuszone, aroganckie badz zbuntowane. Zwykle u 0séb
z nimi przebywajacych budza zlo$¢ i préby kontroli ich zacho-
wania. Dzieci unikowe czesto stosujg przemoc wobec innych.
Unikowy styl przywiazania, z ke6rym wiaze si¢ wysoki poziom

niepokoju, leku przed odrzuceniem czy ponizeniem w grupie,



doprowadza¢ moze do zaburzeni charakteryzujacych sie cal-
kowitym wyobcowaniem i brakiem zaangazowania spofecz-
nego oraz zanikiem umiejetnosci spotecznych. Dzieci ambiwa-
lentne czgsto postrzegane sa jako niedojrzale i Ignace do innych.
W kontakcie z dorostymi bywaja infantylizowane badz trakto-
wane poblazliwie. Dzieci lckowo-ambiwalentne czesto staja
si¢ oflarami przemocy réwiesniczej. Lgkowo-ambiwalentny
styl przywiazania stanowi podstawe rozwoju takich zaburzen
lekowych, jak agorafobia oraz napady paniki. Leki te maja szcze-
golne nasilenie, kiedy jednostka znajduje si¢ w nieznanym oto-
czeniu lub w samotnosci. Osoby z lekowo-ambiwalentnym sty-
lem przywiazania zwykle interpretuja negatywne wydarzenia
zachodzace w ich zyciu w kategoriach wiasnej bezwartodcio-
wosci i braku kompetencji. Taki sposéb myslenia sprzyja roz-
wojowi symptomow depresji. Przywiazanie zdezorganizowane
okazuje si¢ by¢ najwickszym ryzykiem powstania patologii
w dziecifistwie, okresie dorastania i zyciu dorostym. Pozabez-
pieczne wzorce przywigzania z charakterystycznymi nieefek-
tywnymi stylami radzenia sobie ze stresem, wysokim poziomem
niepokoju i emocjonalna labilnocig zaliczaja si¢ do gléwnych
przyczyn wielu zaburzen osobowosci. Strategie funkcjonowa-
nia zwigzane z innymi wzorcami przywigzania, kedre nie dajg
poczucia bezpieczenistwa, s3 czynnikami ryzyka wystapienia
zaburzen, ale w znacznie mniejszym stopniu. By¢ moze pierw-
sze relacje z opickunem maja tak istotny wplyw na dalszy prze-
bieg zycia, poniewaz s3 podtrzymywane i wzmacniane. Relacja
dziecka z rodzicami, kt6rzy przyczynili si¢ do powstania okre-

$lonego wzorca przywiazania jest przeciez relacj dluga.

Zakornczenie

Cale nasze zycie toczy si¢ wokot zwigzkéw o charakeerze przy-

wigzania. Style przywiazania odgrywaja niezwykle istotng

role w zrozumieniu psychospotecznego funkcjonowania
czlowicka w biegu zycia. Pozwalaja lepiej poznaé¢ mechani-
zmy, kierujace procesami adaptacyjnymi jednostki. Wskazujg
réwniez i wyjasniaja zrédla patologii, kedre hamuja rozwdj
cztowicka. Raz bowiem powstale wzorce przywiazania maja
tendencje do utrzymywania si¢ w specyficznym sprz¢zeniu
zwrotnym, w ktorym dzieci zachowuja si¢ w sposéb podtrzy-
mujacy i zgodny ze wzorcem zachowania opiekuna. Rodzaj
powstalego przywiazania, w znacznej mierze, moze wplywaé
na relacje z innymi ludZmi oraz podejmowane role w dalszym
zyciu. Pierwsze zwiazki przywiazaniowe najsilniej wplywaja
na nastawienie czlowicka do innych pézniejszych zwigzkéw
przywiazaniowych. Majac na uwadze doniosle znaczenie
pierwszej relacji, wazna jest obserwacja dziecka i jego reakcji
w obecnosci opickuna. Wiedza na temat rodzajéw przywia-
zania i skutkéw, jakie moga mie¢ pozabezpieczane wzorce dla
dalszego zycia dziecka moze poméc rodzicom ulepszaé komu-
nikacje z matym czlowiekiem, a to w efekcie moze prowadzi¢
do zmiany przywiazania. Kazda poprawa pierwszej relacji
moze doprowadzi¢ do tego, ze dziecko zyska potencjal, kedry
pozwoli kocha¢, czué i mysle¢ w poczuciu wolnosci plynacej

z przywigzania cechujacego si¢ poczuciem bezpieczeristwa.
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Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
PRZYJACIEL jako organizacja pozytku publicznego

od 2002 roku zajmuije sie szeroko pojeta dziatalnoscia
na rzecz 0sdb niepetnosprawnych oraz ich

rodzin. Inspiracjg do zatozenia Fundacji dla Niny
Bekasiewicz oraz Katarzyny Mierzejewskiej byt
kontakt z dogoterapig — w tamtym okresie mato
popularng w Polsce forma terapii kontaktowej dla
0s0b niepetnosprawnych. Propagowanie tej formy
terapii oraz prowadzenie przez wykwalifikowanych
terapeutdw, na jak najwyzszym poziomie byta zatem
podwaling do rozpoczecia dziatalnosci Fundacji.

Z czasem, organizacja poszerzyta swojg dziatalnos¢
zaréwno o inne formy terapii, jak réwniez o inne formy
pomocy. Gtéwnym atutem Fundacji sg jej pracownicy
oraz wolontariusze prowadzacy zajecia, sg to osoby
posiadajgce wyksztatcenie pedagogiczne, ktdre

z pasjg oraz zaangazowaniem pracujg z osobami
niepetnosprawnymi. Kazdego dnia Fundacja prowadzi
zajecia w przedszkolach i szkotach integracyjnych
oraz placéwkach specjalnych na terenie Warszawy

i w siedzibie Fundacji.

Fundacja PRZYJACIEL prowadzi réwniez dziatalnos¢
wydawnicza - ma na swoim koncie wydanie trzech
ksigzek na temat terapii z udziatem zwierzat: ,,Heca

na czterech tapach”, ,,Pies terapeuta i przyjaciel
rodziny”, ,,Czy zwierzeta potrafig leczy¢?”” oraz

terapii taktylnej: ,,Fenomen dotyku matki” . Ponadto
w 2006 roku Fundacja, wychodzac na przeciw
potrzebom rodzicdw niepetnosprawnych dzieci,
rozpoczeta wydawanie bezptatnego czasopisma
»Przyjaciel - dwumiesiecznik dla rodzicédw dzieci

z wyzwaniami rozwojowymi”. Jest to jedyne czasopismo
na polskim rynku o tak szerokiej i bogatej zawartosci
merytorycznej skierowanej do 0sdb zainteresowanych
edukacja i terapig niepetnosprawnych dzieci.

Wiecej informacji na stronie www.przyjaciel.pl
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